
de eerste maal 
dstrijd deel 

lnemers uit 
zijn de andere 

toekomst terde reke-
zullen moe houden. De 

jshal ~e Dren· 
verliepen zeer vlot 

ook verschillende malen 
zo ver te krijgen hun 

enthousiasme te tonen door luid 
ren en te juichen. De ui t

eindelijl<e overwinning ging naar het 
van HCA met 27 punten, tegen 

punten voor het Ton Menken team 
1 punten voor het team van de 

" I 

000 • Losse nUr:Jlllers 

Wederom doet een HCA-lid op 
maal is het rits Schalij die 

sprint de ove 
afstanden en had verui 
van de eerste weds rijd in 
en .23.4 op de 000 m In Ut 
niet zo goede wee oe 500 ffi. 

te rijden. Up de 2 plaats 
Roemer wist bes te leggen 
voorsprong op John Oudt van 

bij 
niveau van zich spreken! Dit 

de gewestelijke oen-
st len hij won drie 

entotaal. ijn ijd 
waren 4 5 op de 500 hl 

kans, ondanks het 
en de 000 m in 25 2 

Voorneveld. Jan v.d. 
3 plaats met een en-

kader vun ~e artikelreeks Il ven bovr:n en!! 
een aan~H toon8an~evende u de haa~s-

aan '-Noord kOhlcn i~l het nu de be',l:!:'t é-l 

W.G.Comello algemeen secretaris van de K.N.S.H. 

Aan onze Amsterdamse schaatsvrienaen 
vTiendinnen& 

Het zijn zo van die leuke grapjes 
als je op een gegeven moment het ve~ 
zoek krijgt iets te schrijven in het 
officiêel orgaan van de H.C.A, een 
verzoek overigens waaraan ik 
voldoe. Maar als je dan eindelijk 
tussen alle problemen en probleem
pjes even tijd vrijmaakt om aan je 
spontane toezegging gevolg te geven, 

Steun het feest 
100 cent per 

mee mag ook 
bobank Amsterda .n 
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dan ervaar je meteen dat je je weer 
op GhlCl. ijs hebt begeven. Komen nu 
alle verenigingen met hetzelfde ver
zoek, kun je daarom je verhaal wel 
op een stencil zetten. En wat nog er 
ger is; wat moet je nu eigenlijk zeg 
gen tcgen leden van zo'n actieve 
club. ~at kun je nu nog zeggen wat 
niet Dl duizend keer gezegd is, wat 
voor nieuws heb je nog9 Beste H.C.A
ers, ik weet het niet. Natuurlijk 
wil ik jullie niBt lasti vallen met 
al die zaken die binnen de K.N.S.B. 
plaatsvinden en die van invloed zijn 
op de dingen waarvoor bij de sporter 

of belangstelling besta~ 
~n terecht. Wat ik natuurlijk wel 
wil i jullie VDn harte gelukwensen 
met zoveel fijne dingen: een gewel-

bestuur dat zich voor jullie erg 
veel moeite getroost, een fijne sfeer 
en me de,~e rking op ne baDn, waarop 
jullie je spert beoefenen, en nog 
meer van die Eportieve , die 
het voor jullie allen ungetwijfeld 
tot een genoegen maken de s
Eport ot jullie favoriete sport te 

geko::"en. Daarom hoop i:x: echt 

Dagelijks bestuur: 
voorzitter: Th.G.J.Vermeulen 
Giessenburg 1 , Landsmeer. 
Telefoon: 0290B-4032 
vice-voorzi tte!': H.Hcfort 
Medemblikst raat 1 Amste N). 
Telofoon: 020-369057 
penningmeester: Vi .r.lvLDirks 
Viestlandgracht 77 s Amsterdam. 
Telefoon: 020-155565 

Gemeente-giro: H 9393 
rost-giro: 1B82390 

Redactie: 
Piet Broekhuizen, Rob Klaver. 
Jaap Manshan 

Redactiemedewerkenden: 
J.v.Hoek, Stans v.Hoek, M.r.de Vos 
L.Corbijn, Eruno v.Hoek. 

is verboden, zonder voor-
schriftelijke toe

stemming van de redactie, de in
houd van t nummor, of een deel 
hiervan te gebruiken voor eigen 
publicatie • 

U ziet het, we zijn er weer. De pes
simistén onder u, die dachten dat de 
volgende "OP UW pLAA'fSEN" medio 1980 
zou verschijnen hebben weer geen ge 
lijk gekregen (jammer h~). Ook krijgt 
u vanaf het vorige nummer O.U.P. veel 
sneller, immers we hebben nu een post 
abonnement, dus goedkoper ~n de be
richtf,eving is veel "up to dater" ge 
worden. Aangezien alles nu veel snel 
Ier gaat draaien hebben we een ver
zoek aan onze lezers; wilt u, indien 
u gaat verhuizen ook een adreswijzi
ging aan de redactie van O.U.P. stu
ren, wij hebben een eigen administra~ 
tie en hoe sneller wij deze gegevens 
doorkrijgen, hoe sneller u dit blad 
op het juiste adres krijgt. Verder 
een verzoek om nog maar weer eens on
ze adverteerders te bezoeken, om abon 
nees voor "CP UW PLAATSEN" te werven 
om op tijd aan de start te verschij
nen en om advertenties voor de schaats 
ruilbeurs te plaatsen. Als dat alle
maal lukt, zijn wij tevreden: U hope 
lijk ook, tot ziens. 

J •• B. 

dat dit alles kan blijven bes~Ban en 
dat jullie je daarom zult blijven in 
zetten; geen gekanker, maar een posi 
tieve inzet voor jullie H.C.A. is en 
blijft noodzakelijk. Wij, van jullie 
bond, zullen daarbij graag, als dit 
nodig mocht zijn, de behulpzame hand 
bieden. Veel geluk en veel schaats
plezier wordt eenieder H.C.A-lid van 
harte toegewenst door: W.G.Comello, 
algemeen secretaris der K.N.S.B. 
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is niet nodig een bruin café op 
zoeken om een Carmiggeltje te fa

Het dagelijks leven bevat 
aanknopingspunten voor een 

mop Een voorbeeld Het 
de goedkope tijd; vóór 
Amsterdamse studenten 

begonnen te maken om 
op te vrolijken. On

een aantal voortreffe
die onmisbaar zijn 

school 

sjouwen maakt dorstig. Daar 
bierbrouwerij; de 

; de naam ontleend aar 
voormalige scheepswerf. Tegen

is het een verwaarloosd 
slecht verlicht. Nooit gaEt 

de klapbrug open om een zee-
door te laten zo als in groot 

jd. Aan dit straatje staan 
gebouwen van een voormali

scentrale In de OOI 

9 8 stond daar de gemeen
want daar 
moeilijk 

kan doen van een gebouw, zijn 
verschillende diensten onderge

, zo ook de storingdienst. Die 
storingsdienst is onbetaalbaar; van

rmen auto's uit met monteur< 
ergens stoppen moeten indraaien 

leidingen moeten vernieuwen. Dag 
: service voor den burger, 
of inrichting. Als u plotse
het donker komt te zitten 

storingsdienst waarschuwer 
om stroom, dan komt men niet 

een gaspijp lekt 
belang hoe de 
Het beste kunt 

";':"el tekort' gekomen. 
eens wat; kortom 

monteurs hebben handen vol werk. 
geviel dat de storingsdienst ge

door een chef-monteur eer 
man met enorme ervaring in 

fouten. Op den duur had 
verleerd om een mensenvriend 
, hij lachte nimmer, de gal 

arbeid was hem niet bespaard 
jongere medewerkers, 

levenslustige monteurs die wel van 
ritje hielden, vonden bij de 
geen prettig onthaal. Op de 

kleinste slak werd zout gelegd. Voo I 
verlof was de man nooit thuis 

overwerk deelde hij uit met gul 
hand en u weet dat veel van het 

verdiende geld naar de fiscus gaat. 
ruste in vrede. De uitstekende 

chef is kort na zijn pensionering 

de 
hij 
sigaret aan een 
onderwerpen. 

en 
opa, 
nauw-

N.Alexander Smit. 

overleden, hij kon niet stilzitten 
en ging als het ware met de combina
tietang naar bed. Het volgende ge
beurde Een jonge en ondeugende mon
teur was op het stadhuis bekend ge
raakt met de zorgvuldig geheim ge
houden verjaardag van zijn chef. Dat 
kwamen de anderen te weten; de kop
pen werden bij elkaar gestoken; er 
werd een plannetje gesmeed. Lange 
ijd tevoren begonnen alle ingewij

den te sparen, voor de feestelijkhe
den en een cadeau. Toen de p,rote da@ 
daar was, was de chef aanw6'zig want 
hij hield niet van drukte; hij deed 
de middagdienst en dat kwam goed uit 
Klokke vijf verzamelde zich een me 
nigte belangstellenden in de buurt 
van het kantoortje. De chef zag die 
drukte wel maar was te druk bezig 
met de rapporten van de dag. Vervol-
gens kwam er een beste e aan 
de poort en de portier deed de slag
boom omhoog. In het wagentje twee 
koekebakkers; verklede chauffeurs 
met een koksmuts op. Op dat moment 
drong de menigte rumoerig het kan
toortje binnen om de jarige uitvoe
rig te feliciteren en de arm uit het 
lid te rukken. Het was van:"lang zal 
ze leven in de , met begelei
ding van een accordeon. De man wist 
niet hoe hij het had. Hij werd er 
een beetje zenuwachtig van. De witte 
mannen brachten een doos binnen; zo' 
ding waar een koelkast in verzonden 
wordt, het GEB leverde immers elec
trische apparaten, dozen genoeg. De 
jarige moest "het cadeau" openmaken. 
Daaruit kwam een grote krans die hij 
om de schouders kreeg, toeters en 
petjes, belegde broodjes, sigaren en 
sigaretten en een grote hoeveelheid 
roomhoorntjes en gebakjes. Hij kon 
er niet onderuit; hij moest uitdelen 
Iedereen beijverde zich om de verbou 
wereerde man uitvoerig te prijzen ••• 
En de chef~. , de chef mompelde:" ik 
wist niet dat ik zo populair was". 

ste vrienden; 
Gaarne wil ik, bij velen uwer bekend 
als de vader van Pim en Linda v.d. 
Berg, u allen hartelijk dank zeggen 
voor de betoonde belangstelling bij 
mijn langdurig ziek zijn Geen dag 
ging voorbij zonder informeren uwer
zijds naar het verloop van de up's 
en down's van mijn ziektebeeld. Deze 
warme belangste.lling voor mij als 
ook mijn gezin heeft ze.er tot mijn 
herstel bijgedragen. Mijn overtuiginé 
is dat zulks alleen kan gebeuren in 
een gezonde vereniging van louter 
sportieve mensen, waarvan ik hoop ze 
nog vele jaren te mogen meemaken. 
Nogmaals met dank van mij en mijn ge
zin; 

Ab v.d.Berg. 

de roZde ermee 
onderzocht het 

en deed nog vele 
toen deed een 

stond in 

oDa was 1ûis t 
stond: .. aD IJsland. En Theo Startschot 
zou Theo Startschot niet als 
daar n'iet 

L 
PEU 

T 

NDE DELEN 

Rudi Gimberg 1 februari 
Bart Blokpoel 3 februari 
Brno Bode 6 februari 
Angelica Alphenaar 24 februari 
Arjé'n Smit 26 februari 
Willi'!m Boelaard 28 februari 

RE 

En toen zei die beste stuurman aan 
de wal "Ik kan beter mijn mond hou
den ze zijn toch eigenwijs, die 
kampioenen maken ze per ongeluk na
tuurlijk". 

De redactie van OP UW PLAATSEN heeft 
het verzoek gekregen om langs deze 
weg alle mensen te bedanken die tij
dens de ziekte van mevr.Augustin haal 
en haar familie met morele steun en 
hulp terzijde hebben gestaan. Het is 
erg moeilijk om iedereen persoonlijk 
te bedanken zonder iemand te verget 
daarom, via deze weg, iedereen nog
maals heel hartelijk bedankt. 

51. Theo 
IJsland om 
sul te 
het 
betrokken 
heel 
had het 
kon, wi lde 
En zo verliet 
ook maar iets 

fam. Augustin. 

te werk moest 
resultaat: De 

hem niets vertellen. 

con
met 

Theo het consulaat zonder 
te 

E KLE 

in de buis van Torrica 
warme lucht over Finlan 
uit het zuiden, dus dat 

koude van 

, de 
maal' in 

werd georga
, verreden in regen en natte 

sneeuw. Zo'n 193 deelnemers hadden 
zich in de schRats- regenkle-
ding gehesen om toch maar die 111 
ronden uit te kunnen rijden. Het 
ijs nat doch zeer glad leverde voor 
diegene die als eerste over de eind
streep kwam een tijd op van 1 uur en 
12 min. Uiteraard was de nachtpres
tatietocht geen wedstrijd maar voor 
sommigen is het altijd aanleiding 
geweest zich op een rustige manier 
met elkaar te meten. Ook was de 
onderlinge sportiviteit weer duide
lijk aanwezig. Al met al een zeer 
natte maar geslaagde nachtprestatie
tocht en onherroepelijke topper voor 
de recreatie schaatsers. 

J.P.B. 

en 

de 
te zien. 

zag Theo achter 
een donker hoek

ook bij 
was.' 



persoonlijke records werden gebroken 
kwamen waren bij de A junioren 

oby Borst (de C kampioene van vorig j 

Marj 
derom in 

•• De plaats was 
Ebbinge met een tijd 2.24, 

jk bracht het tot een 
plaats in 2.33.3. Hiermee kwam 

ZlJ na de eerste we ddag mot 
99.000 pnt. op de 1 plaats in het 
algemeen klassement te staan. Het 

sement werd aangevoerd door Mar
v.Dalen .067 pnt ) met op haa: 

Gudie Schouten 67 pnt.) 
1000 m. zag Hennie Ebbinge kan 
te finishen in een tijd 

.33.8, met Pietie Postma als in 
• 4 en Gudie Schouten als in 

Els behaalde hier wederom de 
s 1 40.9. En toen volgde 

langste afstand voor de A-juniorel 
3000 m. Marj v.Dalen en Hennie 

Ebbinge reden de tweede rit beide 
eenzelfde tijd van 5.04.9 doch 

Bolding. 

de jury bepaalde dat JvIarjan de rit
zege en mede de afstandzege had ver

EIs finishte in 5.23.3 op de 
, 

meen klassement op de 
lilarjan van Dalen werd 
standoverwinningen de nieuwe kampi
oene van Nederland bij de A-junioren 

Bij de B-junioren was Coby 30rst het 
snelste HCA-lid; haar tijden waren: 
500 meter: 47.5 sec.(ge plaats), 1000 
meter: 1.36.6 sec.(4e plaats), 500 
meter: 2.29.6 sec.(4e plaats) en de 
2e 1000 meter wist zij af te leggen 
in 1.35.4 sec. hetgeen haar een 1 e 
plaats opleverde. In het totaalklas
sement wist de C-kampioene van het 
vorige jaar, zich op 'de 3e plaats te 
klasseren met 193.367 punten. Trij
nie Nieuwenhuis eindigde als le met 
191.750 punten, haar afstandtijden 
waren als volgt; 46.7, 1.35.1, 1.36ói 
en als laatste 2.27.9 sec. Op de 8e 
plaats in het eindklassement eindig
de Stans v.Hoek met een serie van; 
47.8, 1.38.7, 1.40.8 en 2.34.9 sec. 
Haar valpartij vlak voor de finish 
had op haar eindtijd van de 1500 m. 
vrijwel geen invloed. 

weersomstandigheden de 
dat deze tijd vergelijkbaar is met de tijè 

Mathisen van voor de eerste wereldoorlog? 

de vaantjes van de nachtprestatietocht nog op verschillende 
te wachten, zij die het nog niet ontvangen hebben kunnen dit 

de Vos. 

Hans van Helden zijn eerste plaats van de lijst "schaatsers 
jden" heeft moeten afstaan aan de Rus Lobanov. Het puntentotaal van 

65. tegen 65.303 voor Hans. 

dat ook in India nationale kampioenschappen op de schaats worden 
Een 5-jarig meisje genaamd Bina Bubna behaalde er de titels: 

, paar-rijden (met haar en hardrijden. Jawel, dat is moge-
Cijfe is helaas nog niet voorhanden, wij doen ons best 

dat het wereldrecord 3000 meter nog steeds 4.08.3 is en op naam 
Ard Schenk? Het werd gevestigd op 2 maart 1972 in InzeIl. 

54G r:Pheo wachtte 
verdü!enen waren~ 

tot de twee mannen 
maakte toen gauw 

dat weg k.1Jam. 
les aan 

Maar hoe dat verder 
jullie lezen in de 

vertelde 
dacht heel 

dat ik 

ons misschien niet zo aan
spreekt. Daarom zijn we eens gaan 
kijken bij de Nederlandse Kampioen
schappen kunstrijden in de Edenhal. 
Het is immers naast de deur. Boven
dien was de titel van Diane de Leeu. 
vacant nu zij is overgestapt naar de 
ijsrevue. Drie heerste er spa~ 
ning in de Edenhal. Trainen, figuur
rijden trainen, korte verplichtte 
kür, 'trainen en als laatste de vrij-
kür. Het komt allemaal beet 

op 

Anne-Marie Verlaan: foto S.Chamid 

tel ging uiteindelijk naar 
Verlaan, het meisje dat steeds ach
ter Diane kwam. Haar zusje sophia 
we,rd twee de. Maar daar komt de ve r

Door het rijden van een ui
terst gedurfde kür komt Rudina Pas
veer, pas 14 jaren jong, op de derde 
plaats terecht. Zij passeerde daar
mee heel onverwacht Helma v.d Horst 
en Astrid Jansen in de Wal, de Neder
lands/Canadese of Canadese/Nederland 
se, zo het uitkomt. Hoe kom ;ie tot 

j j 
een meisje dat in de middenmoot ein~ 
digde: Bibiane Pruynuit Nijmegen. 
Zij is laat begonnen, 12 jaar was za 
Nu traint ze dagelijks in Heerenveen 
zo'n vijf uur per 
is de T ech Koude 

Aan de Ned. Kampioenschappen voor de 
heren A- en B-junioren gehouden op 3 
en 4 januari 1977 op de Haagse Uithof 
deden 6 H.C.A-leden mee, nml: Frits 
Schalij (jong Oranje), Jan v.d.Roemer 
Harry v.Loon, Fred Rijnders (gewest 
NH+Utrecht) en Mark Thüring en Ron 
Ket (toegevoegd). Uitgezonderd Harry 
van Loon, die het deze dagen een 
beetje tegenzat, kunnen de andere 
jongens terugzien op een goed kampi
oenschap waarin veel persoonlijke
baan- en nederlandse records sneuvel
den. Hilbert v,d,Duim (jong Oranje) 
verbeterde het juniorenwereldrecord 
op de 5000 meter van Jung Ha Lee met 
0,68 sec. en bracht dit op 7.30.86, 
Frits Schalij versloeg zelfs Hilbert 
v,d.Duim nog in een persoonli_jk duel 
op de 1500 meter in 2.05.12 tegen 
2.05.66 zodat Hilbert niet alle af- , 
standen op zijn naam schreef; profi
ciat Frits. Jan v,d Roemer bewees 
vooral met zijn 3000 meter ook wat 
te kunnen "stayeren" ,-:vergeleken met 
vorig jaar heeft hij op dit gebied 
ook zeer zeker vooruitgang geboekt 
Hetzelfde is het &eval met Fred Rijn
ders welke, als 1 jaars B-junior een 
tijd realiseerde op de 3000 meter van 
4.37.49! Fred zei dat dit door zijn 

uur, 

winnaressen: 

van het vorige jaar won ze de Ennia
cup, een internationale wedstrijd. 
Daarna trainen rainen en nog eens 
trainen. En natuurlijk ook het vol
gen van balletles j Ned Kamp. 
heeft zij een plaats behaald 
daarmee is het seizoen ~igenlijk om, 
want we hebben hier nu eenmaal wei
nig wedstrijden. i s Zomers doet ze 
lichte at2etiektraining. De conditie
training Komt ongeveer overeen met 
wat de sprinters ook doen, maar dan 
natuurlijk zonder krachttraining maa 
meer intervaltraining. Kom je dan 
het Nederlandse Kampioenschap niet 
helemaal uit de verf, dan heb je pech 
gehad en ga je weer rustig verder. 
Een mens zijn lust, is nu eenmaal 
een mens zijn leven. 

Ie sokken kwam, die hij over zlJn 
geleende) skin-pak aanhad. Mark Thü

ring was bijzonder tevreden over de 
massage, die hij in het trainings
kamp kreeg: vroeger geloofde hij er 
niet zo in maar nu was hij goed "los'~ 
De masseur Bert Roeleveld had dan ook 
knap werk verricht zo vlak voor deze 
belangrijke wedstrijd. Bedankt Bert! 
Ook organisatorisch was alles perfect 
Van IJsbaan-directeur .Klok) tot 
ijsbaan-waakhond was iedereen daar 
zeer enthousiast; en dat werkt aan
stekelijk. De hond is vreselijk ent
housiast hij laat je alleen passe
ren als je net doet alsof je er bij 
hoort, maar zodra je één verdachte be
weging maakt, of als je prObeert de 
ijsmachine te saboteren, kun je erop 
rekenen dat hij gaat "pootjehappen". 
Tijdens het trainingskamp is er veel 
gesproken over de "ronding 41", de 
ronding van de schaatsen van Sies 
Uilkema,dHr,Vriesema, van sportcen
trum Vriesema-Kasper, heeft deze 
ronding er ook bij sommigen van onze 
rijders ingeslepen. Helaas gingen ze 
er niet harder door, maar wel lekker
der. Toch gaan ze allemaal door tot 
ze allemaal rijden. 

}'.Neef. 
Hier volgen nog de belangrijkste uitslagen; 

1 WilD Pol 
2 Harm v.d.Pal 
3 Marcel Scheperkamp 
7 Fred Rijnders 

1 Hilbert v.d Duim 
2 Frits Schalij 
3 Yep Kramer 
9 Jan v.d.Roemer 

10 Mark ThUring 

41.71(1) 
42.72(2) 
43.52(e) 
43.28(6) 

40.77(1 
41.48(2 
41.91(6 
41.85(5 
42.70( 4) 

2.10.48(1) 
2.13.38(5) 
2.13.03(4) 
2.18.18(11) 

4.28.81(1) 
4.30,84(2) 
4.3 1 .70(3) 
4.41.50( 0) 
4.4 • 6(8) 

1.22.44( ) 
1.23.5 (2) 
1,23,57(3) 
1.25.35(7) 

2.05.66(2) 
2.05.2(1) 
2.07.04(4) 

4.31.72(3) 
4.33.98(4) 
4.30.81(2) 
4.37.49(6) 

7 30.86(1) 
7.42.64(4) 
741.11(2) 

2.10.43(10) 8.10.35(11) 
2.09.56(9) 8.06. 3(10) 

171.710 
174.598 
174. 
178 

172.545 
174.591 
175.651 
81.279 

181 .360 
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heeft hij waarschijn
aan een simpele mis

rste wedstrijddag. Het 
ijs van Assen werkt nu 

het voordeel van tech-
betere schaatser Uilkema. Va

moet het hebben van hard ijs 
j zijn lange slag optimaal ef

heeft Al met al een goed sprint 
toernooi Het samenstellen van de 
sprintploeg voor de W.K. in Alkmaar 

ook geen problemen geven. Ta 
De gedoodverfde kampi-

oene dames, Sijtje van der 
steek vallen, zij 

afstanden en eis
Nationale titel 

De strijd om de ove 
in de definitieve kernploeg 

te heviger. De T,C. had van 
voren gesteld maar vier startbe

te kunnen leveren voor de W.K 
Keystone Op de 500 meter liet 

Haitske Pijlman zioh verrassen door 
Ina Steenbruggen als door Annie 

Borkink Zij viel hiermee bijna bui
kernploe Ze revancheerde 

echter op de 3000 me r, doo~ 
afstand 19 sec binnen haar kun 

af te leggen Ineke Pepping ging 
500 meter onderuit en verspeel

de kans op een goede klas~ 
1500 m. deed Margriet 

• De 1000 m. leverde 

• gewonnen foto: S.C. 

Sij ,je v.d.Lende een nieuw baan· 
record op: 1.29.99, het oude record 
stond op naam van Sheila Young met 

.30.87 Op deze afstand kwam Afke 
slinga ten val. Op de laatste af

van het dames-toernooi pakte 
het baanrecord van Sippie Tig

gelaar 4.51.05. Ze maakte er 4.49.62 
Klaske Meyer'edieop deze af
verrassend 3 werd met 4.55.94 

ruim 12 sec. van haar per
record af. Annie Borkink die 

toernooi reed, viel 
werd in het algemeen 

sement ,met 195.304. Haar cij
ferreeks was: 500 m, 49.16 (14e); 

500 m. 22546 (lOe); 1000 m.1.33.6 6 
( ) 3000 m. 5.04.96 (11e) 

500 m. bij de heren-allround werd 
door Jan Heida, Hans v.Hel-
op deze voor zijn 

verrassend • Piet Kleine, de 
re titelkandidaat, bleef 1.4 seo, 

A.KOOPldANS 

achter op H,v,Helden. Het verlies op 
de 500 m. kon Kleine met winst op de 
5000 m. niet wegwerken. Hij zegevier
de op deze afstand in de tijd van 
7.28.92 en bleef daarmee ruim onder 
het baanrecord van Harm Kuipers 7.42.5 
In het puntenklassement na de eerste 
schaatsdag kwam Kleine op de vierde 
plaats terecht en moest rijders als 
Pasman, Heida en natuurlijk v.Helden 
voor laten gaan. De sleutelafstand, 
de 1500 m., moest de rijders wat meer 
tot elkaar brengen. v.Helden was ge
doemd deze afstand te winnen, wilde 
hij Kleine van drie afstand-overwin
ningen afhouden. Dit beloofde een boe 
boeiende strijd te worden. Kleine 
startte in de vierde rit en kwam uit 
op 2.04.88, v.Helden in de zesde rit 
kWam tot 2.03.74. Jan Derksen kwam op 
deze afstand na Klaas Vriend op de 
vierde plaats terecht. v.Helden bleef 
binnen het baanrecord van Ard Schenk 
dat nog op 2.04 stond. Pasman die 
na twee afstanden nog op de tweede 
plaats prijkte, kwam op deze afstand 
ten val en gleed daarmee uit de kern
ploeg. Alleen een optimale 10.000 m. 
kon hem nog redden. En wat gebeurde 
er op de 10.000 m7 Het weer was ver
schrikkelijk de regen striemde over 
de ruggen van de rijders. De eerste 
rit tussen Derksen en Vriend was een 
spannende. Beide rijders hielden el
kaar goed in evenwicht. De strijd werd 
uiteindelijk beslist in het voordeel 
van Derksen, die zijn faam als stayer 
bevestigde (15.24.74 tegen 15.28.86). 
De tweede rit moest definitief beslis 
sen over het Nederlands Kampioenschap 
Een prachtige race tussen de beide 
grootmeesters Iedereen vroeg zich af 
lukt het Kleine, v.Helden op een gro
te achterstand te rijden. Dit bleek 
voor Kleine een onnogelijke taak te 
zijn. v.Helden bepaalde de race en 
moest na 8400 m. Kleine laten gaan. 
Deze finishte in 15,09.66, de beste 
tijd ooit op een Nederlandse baan 
gemaakt, v.Helden reed 15.15.40. 

L.Corbijn. 

Op 14 dec. 1976 is dHr.J.L.Smit in 
de leeftijd van 75 jaar overleden. 
De heer Smit was sinds de oprichtiné 
van de in 1966 opgeheven N.V.B.H.S. 
propagandaleider en verantwoordelij~ 
voor het officgle orgaan "de Hardrij 
der". Voor de H.C .A. heeft de heer 
Smit veel betekent, hij was dan ook 
vanaf de oprichting van de H.C.A, 
zeer nauw bij het Amsterdamse schaats 
gebeuren betrokken. Voor zijn vele 
verdiensten heeft hij dan ook het 
ere-lidmaatschap van de H,C.A. mogen 
ontvangen. Vele oudere H.C.A-leden 
zullen hem dan ook altijd gedenken 
als een zeer harde werker. Wij wen
sen zijn familie namens de H.C.A. 
veel sterkte toe. 
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Finnaircup marathonwedstrijd, donder
dag 6 januari 1977 op de Jaap Eden
baan te Amsterdam. 

Op deze Z8.er v.ochtige avond had een 
flinke groep marathonrijders zich ge
presenteerd voor het Finnair-Cup ge
beuren. Het was mist~g, het zicht zo 
nu en dan minder dan 50 meter, zodat 
achterblijvers in de staart de 
groe~ nauwelijks konden waarnemen; 
laat staan het gebeuren daar VOlGen. 
De toppen van de lichttorens zaten 
zo nu en dan in de laaghangende wol
ken, maar gelukkig behoefden er geen 
zaklantaarns te worden uitgedeeld. 
Er was weinig wind, nu en dan een 
zucht met een snelheid van 1/8 mis. 
Het ijs verkeerde in een uitstekende 
conditie en de A-rijders reden voor 
de B-rijders, zodat het voor de na
tionale marathontop een zeer snelle 
wedstrijd werd met veel demarages. 
Jeen v.d.Berg probeerde het verschil
lende malen (waarvoor hij dan ook de 
pers-prestatie-prijs kreeg toegekend) 
Albert Weys en nog verschillende an
dere rijde~s. Maar keer op keer wist 
heet peleton, vaak aangevoerd door 
Henk Portengen, deze demarages in de 
kiem te smoren. Eèn maal lukte het 
echter niet; dat was toen Dries van 
Wijhe, slechts 2 ronden voor het ein
de, er met een rormidabele sprint van 
door ging, met Jeen v.d.Berg en Co Gi-

Finnair Super Marathon (180 km) 1977 

Van onze marathoncorrespondent; 

Over een paar weken is het weer zo 
ver. alles en iedereen in Lahti is 
voorbereid op de invasie van de Hol
landers die mee gaan doen aan het 
grootste marathongebeuren dat wij 
op het ogenblik kennen, het gevecht 
van mens tegen natuur en uithoudingl 
vermogen. Het gevecht dat dit jaar 
wederom op het prachtige en grootse 
Vesijärvimeer bij Lahti wordt gehou
den; de alternatieve EllStedentocht. 
De ~oorbereidingen voor dit grote 
gebeuren zijn dit jaar nog nauwge
zetter gedaan dan de voorgaande ja
ren. Het gehele finishgebied wordt 
afgezet, er komt een nieuw stempel
systeem bij de controlepunten en er 
zullen door het Finse leger zo'n 40 
pas afgestudeerde artsen met evenzo 
vele auto's ter beschikking worden 

seconden. 

t. 

.. 
r I 

ling in zijn kielzog. Maar het was zo'n 
krachtexplosie van Dries dat hij met 
een grandiose overwinning de show stal. 
Achter hem eindigde ala 2e; J.v.d.Berg, 
3e; Co GilinG, 4e; Pronk 5e; Portengen 
6e Ludwig Meyer, 7e; Erika 8e; Slak
horst ge; Vossenbelt en Woudenberg op 
de 10e plaats. Bij de B-rijders viel 
HCA-lid Jan v.d.Roemer zodat hij ver
der kansloos was en de race begindigde. 
Mark Thüring behaalde dit seizoen voor 
de tweede maal een landelijke overwin
ning bij het marathonrijden. 

Dit ie deeauna ter waaree van 15000 
die door de firma Lagerholm ter be
schikking is gesteld voor de winnaar, 

gesteld die tezamen met de twee 
Nederlandse sportartsen dHr.Wiemer 
en dHr.Simons voor de medische bege
leiding zullen zor~dragen. Naast de 
vele Nederlanders nebben er op dit 
moment een honderdtal Finnen Zweden 
en Noren alsmede 5 zich 

dit evenement 
prijs welke door 

strijdrijders zal worden behaald, 
is de hierboven afgebeelde LagerhoYnt 
Finn-sauna ter waarde van 15000 -
Voor inlichtingen; tel. 
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Rober"\:; Roeleve1à 

Teun de Vries 
9l\1 Vermist 

10", Bosse 
11. Nia v.Veen 

:-lans de J'ong 
Kwa 

Koopman 
5. Marcel Nieuwenhuis 

16, Dick de Haan 
17. Errol Trumpi 
18. Wouter de Haan 

Marcel Vaart 
20. Bart Verbeek 
21, Marcel Kwa 
22. Gerard Veenhove 
23, Robert Helmig 
24. Nico Schaft 
25. Marcel Meijer 

MEISJES PUPILLEN A. 

:'.9.-
19.5 
21.8 
W.9 
19 ~ 6 
19.8 
21.-
32.6 

12. 
13 .4 
13.3 

.6 
14.-
13.2 
13.5 
13 .9 
13.4 
14.2 
14.1 
14 
14.-
15.1 
15,7 
15.3 
15.3 
19.8 
15.5 
15.9 
61.5 
16.2 
24.8 
lS.-

lS.2 
19.4 

lQ9 r~. 

46.S 
51.2 

.0 

46.S 
50. 
60.1 

.1 
li7.2 
76. 

500 M. 

.1 
56.S 
61.7 
64.5 
65.9 

.S 
66.9 
68.4 
69.3 
70.-
71.-
72.7 

• 7 
76 
78.5 
76.1 
80.9 
82,2 
79.5 
84.6 
84.5 
92.-
93.5 

100.8 
112.9 

95,8 
99,4 

PUN'l'BNTOTAAL. 

30.600 
.867 
.600 

37 
370400 
37.633 
39.633 
40.500 
4) .400 
58.100 

68.500 
69,500 
75.100, 
77 .800 
79.500 
79.800 
80.100 
(ll.900 
85.200 
83.400 
85.200 
86.800 

.OOG 
90.500 
93.600 
94.800 
96.500 
97.500 
99.300 

100.100 
100.400 
108.500 
109.700 
125.600 
130.900 

104.000 
108.800 

UITSLA~J[ VAN 28-11-76 GEWESTELIJKE SELECTIE HEREN;JUN-Á_B. 

RER~N JUNIOREN A. 

REREN JUNIOREN B. 

Fred Rijnders 
2, Pist Liefaard ' 
3, N.Koch 

4.59.-
4,53.-
5.05.8 

~. 

1.33.3 
1. 32 ,4 
1.36.3 

~OTAAL. 

94.133 
94.233 
94,467 

91.150 
91,600 
94.050 

UITSLAGEN VAN 1-12-76 OP UITNODIGING BAAN COMMISSIE ADAM. 

DAMES JUNIOREN D. 

Sandra Klassen 
Petra Moo1huizenl 
Inge Schali j 

HEREN JUNIOREN ~. 

4, JOTgf!; Ter 
Gerard Rietveld 
Taco Verlaan 

lJames Junioren C. 

Karin de Vos 
MarIaan Sibaijn 

3. Henny Steenman 
Karin 
Christien 

6, Marjan de Groot 

HEREN JUNIOREN C. 

1. Kees Kramer 
20 Herman v~Veen 
3. Erik Vaarzon-Morel 

Ton 
5, Peter 
6<> Pim. v.d"Berg 

Andre Varenhorst 

DAMES JUNIOREN B. 

Coby Borst 
Stans v.Hoek 

5. Thea lJannenburg 
6. Jolanda Sanders 
7. Coby Breider 
8. Krean 
9. Anjo 

10, Saskia Bode 
11. Sonjs Baarse 

HEREN JUNIOREN B. 

1, David Bui~enhuis 
2. Jan Pijnaker 

Cor v .. d1>Eoom 
Mark Vaarzon-Morel 
Bert Schalij 

DAMES SENIOREN 

500 M. 

55.-

53.1 
52.7 
54.-
52.4 

51.8 

50.2 
50.4 
51.8 

55.2 

47.2 
49.1 
49.4 
51.5 
50.5 
54.5 
val 

47,9 
48.8 
49.7 
49.9 
50,7 
50.2 
52.4 
53,7 
53,8 
54.3 
54.7 

45,4 
46.5 
47.5 
46.2 
47 

500 M. 

1, Cada Duijn 51.6 
2. Lenis Vrolijk 53.5 

Marijke Vaarzon-More157.5 

HEER JUNIOR A. 

1. Ton Vrolijk 

HEREN SENIOREN. 

1, Mark Thuring 
2, Roe1f Breederveld 
3. Jaap Manahanden 

43.8 

43.8 
43.4 
44.1 

1QQSL.!. 

1.52.9 
2.21. 6 
2.36,1 

1. 54.1 
1. 55.2 
1.5:5.5 
1.56.8 
1 
1"59,,,5 val 

1.46.2 
1.50.2 
1. 55.4 
1.57.
val 
val 

1500 M. 

2.37.2 
2.48.-
2.49.8 
2.51.8 
2.54.9 
2.55.5 
2.49.9 

1000 m. 

1.38.5 
1.42.-
1.45.6 
1.45.7 
1.49.2 
1.52.-
1.51.7 
1. 54.S 
1. 55.3 
1.55.5 
1.58.4 

1500 ~. 

2.34,7 
2.34.8 
2.37.3 
2.53.0 
2.52.9 

1500 M. 

2.44.7 
2.59,-
3.03.3 

3000 M. 

5.02.2 

4.50,8 
4.56.4 
4.58.4 

PUNTENTOTAJ\,L~ 

111.450 
134.700 
149.650 

110.150 
110.300 
110.750 
110.800 

111.550 

103.300 
105.500 
109.500 
111.100 

99.567 
105,100 
106.000 
108.767 
108.800 
112.250 

97 .650 
99.800 

102.500 
102.750 
105.300 
106.200 
108.250 
111.100 
111.450 
112.050 
113.900 

96.967 
98,100 
99.900 

103.867 
105.233 

PUNTEN TOTAAL. 

106.500 
113.167 
118.600 

94.267 

92.267 
92.783 
93,833 

UITSLAGEN GEWESTELIJKE SELECTIE NOORDHOLLAND+UTRECHT 

HEREN JUNlOllEN B. 

1, Piet Liefaard 
2, FreàRijnders 
3. N.Koch 

HEREN JUNIOREN A. 

1$ Jan vodoRoemer 
2. Ron Ket 
3", AQvod.Marel 

UITSLAGEN VAN 8-12-76 

DAMES JUNIOREN A. 

Mieke Havik 

HEREN JUNIOREN !. 
1, Han B1ok1anq 
·2. Ten Vrolijk 

Ton Albera 

500 M._ 

42.9 
43.3 
45.-

41.5 
42.1 
42.3 

l22QJ![. 

2.15.9 
2.22.-
2.22,1 

2.13.5 
2.12.7 
2.14.3 

aboDnohouders. 

500 M. 

58.2 

46,-
46.2 
52.2 

1500 M. 

3.02.1 

2.25,5 
2.25.2 
2.3s.8 

PUNTENTOT 

88.200 
90.633 
92.367 

86,000 
86.353 
87.067 

KLASSE~I:' 

118.90ó 

94,500 
94.600 

105.133 

1, Cerle 
2. Lenie 
3. Tanja 
4. Hennie Burgers 
5. Rita Bouwhuis 

2. 
3. 
4. Freek 
5. Hens v.d.Poel 
6. Ton v.Velzen 
7. Gerard A1bers 
8, Hans Brand 
9. Hendrik Borst 

10. Heaeel v.Wijngaarden 
11. Dick Winnubst 
12. Niek Le Loup 
13. Henk Homans 
14. Jan Draaier 
15. Kees Moorman 

1. 

UITSLAGEN WEDSTRIJDEN 

DAMES JUNIOREN B. 

50.1 
53.1 
54.1 
56.9 

val 72.1 

43.7 
43,4 
42.8 
43.3 
46.3 
44.9 
46,8 
46.3 
47.4 
48.2 
48.5 
49,3 
50.-
51.9 
53.8 

2.41.9 
2.53.2 
2.54,9 
2.59.5 
3.18.7 

2.19,2 
2.20.6 
2.23.4 
2.29.2 
2,20.1 
2.25,4 
2.20.2 
2.22.6 
2.27.1 
2,27.6 
2.34.6 
2,34,9 
2.44.5 
2.52.9 
2.51.8 

GEWESTELIJKE EN BAANSELECTIE 

89,100 
90.267 
90.600 
93.033 
93.333 
93.367 
93.533 
93.867 
96.433 
97,400 5. 

100.033 6. 
100.933 7. 
104.833 18. 
109.533 9. 
111.067 10. 

J .EDENBAAN i~: 

Mark 
Raymond 
Nic v,Veen 
RonaId Galenalst 
Erik Vermist 
Stefan Kwa 
Jan Bonne Koopman 
Rick de Haan 
Jan v .. d. Va.art 
Errol Trumpi 
Rudi Voerman 

100 M. 

13.6 
14 .4 
14.7 
14 .9 
15.0 
16,2 
16.4 
15.7 
16.8 

11,9 
13.-
13 
12.5 
12.-
13 .8 
13.5 
15,6 
15.6 
13.5 
14.1 
14.3 
14.0 
15.2 
14 .5 

300 M. 

40.2 
46.0 
45 
47 
48.3 
47,5 
47.4 
50.5 
54 

500 M. 

54,-
59.6 
61.2 
62.2 
64,0 val 
63.0 
65,9 
63.8 
65.3 
69.8 
73.1 
72.9 
74.2 
75.8 
76 

KLASSEMENT. 

27.000 
29.733 
30.000 
30,700 
31.100 
32.033 
32.200 
32.533 
34.900 

65.900 
72.600 
74,300 
74,700 
76.000 
76.800 
77 .450 
79.450 
80,900 
S3.300 
87.200 
87,200 
88.200 
91.000 
91.100 2 • 

3, 
4. 

500 M. 

47.6 
48,8 
49.2 
52.1 
49.8 
54.5 
56.-
55.-

1500 M. 

1.37.4 
1.39.S 
1.42.7 
1.47.6 
1.58.4 
1.54.-
1.54,5 

KLASSEMEN~ 13. 
---- 14. 

96.200 ls'i 
98,700 

100.550 UI TS LA GEN -"~~""-~~~"'-~~L-"'~~~~~C!:'2'!'L!U:i!L5::'!'~LhS. 

5. Bolding 
6, Anjo Veenstre 
7$ Baarse 
8, Bode 

DAMES JUNIOREN C. 

1. Christien Hoekman 
2. MarIaan Sibeijn 
3. Karin de Vos 
4, Petra Teams 
5. Karin Verreij 
6. Willy Loogman 
7. Henny 
8. Mary 

50.3 
50,3 
51.3 
52.3 
53.3 
54.7 
54.-
73,4 

niet gestart 

1000 M. 

1.43,4 
1.44.5 
1.43.2 
1.50.9 
1,49.5 
1.53,5 
1.53.9 
2.36.9 

105.900 
109.000 
111.500 
113.350 

102.000 
102.550 
102.800 
107.750 
10S.050 
111.450 
1l0.950 
151.850 

UITSLAGEN VAN 18-21-76 CLUBWEDSTRIJDEN H.C.A~ 

1, 
2. 

1, 
2, 
3, 
4. 
5. 

I. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

MEISJES PUPILLEN A~ 

Linda v.d.Berg 
Maureen Freelink 

MEISJES PUPILLEN 6-9 jaar. 

Dorien Muis 
Mireil1e Roelefs 
Ingrid Lam 
Mirjam de Voe 
Astrid Roelofe 

JONGENS PUPILLEN 7-9 jaar 

Iwen Groothuijse 
Frank Prine 
Menne Veldhuizen 

. JONGENS PUPILLEN 10-11 jaar. 

~rk Heijneman 
!",in Lam 

Peter 
Nicl<y v.Veen 
Michel Zweermen 
Reymond Ale", 
Kees WolfrS,p 
Rudy 
Arjan 

15.8 
16.4 
16.9 
16,9 
17.5 

12.4 
12.6 
13 .9 
13 .5 

.3 
14,4 
14.4 
16",-
1'3.4 
15~a 

500 M. 

60.6 
64.6 

300 M. 

44.7 
45.7 
45.7 
45.8 
49.8 

38.9 
47.9 
48.8 

500 M • 

53.8 
54.4 
61.9 
66,5 
66.8 
70.6 
72,4 
74,-
75.3 
79,8 

KLASSEMEN~ 

74.500 
78.100 

30,700 
3L633 
31.800 
32.166 
34.100 

27.266 
31,766 
33.566 

66.200 
67.000 
75.800 
80.000 
S1.100 
85.000 
86.800 
90.000 
90.700 
95.600 

UITSLAGENJ3AANSELECTIE + TOEVOEGINC,'lfAN 20-12-76 JAAP EDENBAAN 

HEREN JUNIOREN D. 

1, Jorge Ter Leak 
2, Peter Bolding 
3. Eric Lust 
4. Simon Meijer 

HEREN JUNIOREN C. 

1. Kees Kramer 
2~ Herman v.Veen 
3. Sybe Huf 
4. Andr€ Varenhorst 
5. Erik Vaarzon-More1 
6. Oscar v.Dijk 
7. Ton Vrolijk 
8. Jan Oliemans 
9. Pim v.d.Berg 
10. Mark Lam 
11. Jelle Lest 

HEREN JUNIOREN B. 

1. David Buitenhuis 
2. Jan Pijnakker 
3. Cor v.d.Boom 
4. Lex Riemersma 
5. Mark Vaarzon-Morel 
6, Pete~ Hogenhuis' 
7 ... Ger Loogman 
8. Rob Hartog 

UITSLAGEN BAANSELECTIE + 

DAMES JUNIOREN D. 

1. Sandra Klaasen 
2. Yvonne de Jong 
3. Inge Schali j 
4. Petra MooIhuizen 
5, S.Mol 
6. Dieneke Floor 
7. Joke de Haan 
8. Rina de Jong 

DAMES JUNIOREN C. 

1", Karin de Vos 
2. Christien Hoekman 
3. Marleen Sibeijn 
4. Karin Verreij 
5 ... Hennie Steenman 
6. Marjan de Groot 

Heren Junioren Co 

1 .. R"Vlasman 
2l\1 M"Meeuwese 
3 .. B .. v .. doHoorn 
4. P.de, Haan 
5. P.Hoogervorst 
6. C.Bos 

DAMES JUNIOREN B 

; 1. Cob,)' Borst 

1
1 20 Stans v.Hoek 
3, El1i. Bolding 
4. Froukje Meijer 
5, Anjo Veenstra 
6; Dors v.d.Hoorn 
7. Sonja Baarse 

51.8 
53,2 
53.8 
64.1 

47.2 
48.8 
50,3 
50,4 
49.8 
50.7 
52.4 
53.9 
55.-
57.-
56.6 

45.5 
46.9 
47.0 
47.1 
47.4 
48.7 
50.4 
50.5 

1.50.0 
1.52.9 
1. 55.5 
1. 56.6 

1500 M, 

2.32.1 
2.36,4 
2,37.-
2.44.-
2.46,6 
2.49.1 
2.45,-
2.57.2 
2.58.6 
3.04.8 
3.09.-

2.28.0 
2.28,3 
2,29.0 
2.33.5 
2.33.7 
2.40.8 
2.39,2 
2.40.0 

KLASSEM 

106.800 
109.650 
111.550 
12~.400 

97,900· 
100.933 
102.633 
105.067 
105.333 
107.067 
107.400 
112,967 
114,533 
118.900 
119.700 

94.833 
96.333 
96.667 
98.267 
98.633 

102,300 
103.467 
103.833 

TOEVOEGING VAN 22-12-76 J.EDENBAAN. 

500 M. 

55.5 
59.8 
64.9 
66.2 
66.6 
67.9 
70.6 
71.8 

50.1 
51.1 
51.3 
53.4 
54.1 
54.6 

53.4 
56.2 
57,6 
58.1 
69.6 
69.6 

48.4 
48.8 
50,4 
49.7 
55.2 
56.-
55.6 

1000 M. 

2.01.1 
2.16.3 
2.19.9 
2.21.1 
2.30.4 
2.32.1 
2.33,4 
2.42.3 

1.46.2 
1.48.0 
1.48.6 
1. 53.0 
1.55.7 
2,00.8 

1.48.0 
2.00.8 
2,02.8 
2.06.5 
2.26.4 
2.30.1 

1.39.9 
1.40.7 
1.43.5 
1.45,1 
1.56.1 
1.55.1 
1.57.7 

PUNTENTOT 

116.050 
127.950 
134.850 
136,750 
141.800 
143.950 
147.300 
152.950 

103.200 
105.100 
105.600 
109.900 
111.950 
115.000 

107.400 
116.600 
119.000 
121.350 
142,800 
144.650 

98.350 
99.150 

102.150 
102.250 
113.250 
113.550 
114.450 

MEISJES PUPILLEN B, 

1. Mergareth v.d.Heyde 
2", Dorien Muis 
3. Ingri d Lam 
4. Monika Schenk 
5. Mireil1e Roelofs 
6, Mirjam de Vos 
7. Mary Bekke r 

Astrid Roelofs 
Mirjam v.Duo 
Fenny Bosse 
Brenda Vade r 
Sonja Groot 

8. 
9. 

10. 
11. 
12. 

MEISJES PUPILLEN A~ 

1, Linda v.d.Berg 
2. Conny Kraan 
3. Anouk ter Leak 
4. Maureen Free1ink 
5. Monique Rijnders 
6. IChristel Bakker 
7. Anita Buis 
8. Corina de Jong 

DAMES JUNIQB1l1L2,. 

1. Karin de Vos 
2. Marleen Sibeijn 
3. Christien Hoekman 

14 ePetra. Teams 
5, Karin Verreij 

DAMES JUNIOREN B. 

1. Coby Borst 
2. Stans v. Hoek 
3, Froukje Meijer 
4. Ellis Bolding 
5. Corry Kraan 

100 M, 

14,S 
15.-
15.6 
16.5 
15.5 
15.9 
16.8 
16.8 
17 .6 
17.4 
17 .6 
21.4 

13.3 
13.4 
14.1 
15.5 
14,-
16.6 
17.-
17.7 

500 M. 

50.6 
51.2 
51.9 
53,5 
53,8 

48.4 
50.2 
51.1 
5l..8 
57.4 

300 ~. 

45.8 
45.4 
45.5 
47.1 
47.6 
47.5 
52.-
52.5 
55.5 
60.1 
64.7 
65.2 

500 M. 

61.9 
65.6 
68.5 
67.3 
70.7 
88.9 
95.4 
99.6 
500 M. 

51,4 
51,9 
52.-
52.9 
54.4 

48.9 
50.1 
52.0 
51.6 
57,1 

KLASSEMENT 

30.067 
30.133 
30.767 
31.200 
31.367 
31. 733 
34.133 
34.300 
36.100 
37.433 
39.167 
43.133 

75.200 
79.000 
82.600 
82.800 
84.700 

105.500 
112.400 
116.600 

KLASSEMENT 

102.100 
103.100 
104.800 
106.400 
108.200 

97.300 
100.300 
103.100 
103.400 
114.500 

UITSLAGEN ABONlfi:MENrS HOUDERS+STERS J .EDENBAAN VAN 30-12-76, 

DAMES SiiNIOREN. 

1. Carla Duijn 
2~ Tanja v.d.Molen 
3, L.Vrolijk 
4. M. Havik 
5. H.Geysen 
6. C,Geysen 

HEREN SENIOREN 

1. Bertus Blok 
2. Piet Meye r 
3, Han Blokland 
4. Arie Griffioen 
5. Bart Reindersma 
6. Ruud Hes 
7. J.Nieuwenhuizen 
8. B den Brinker 
9. N.Le Loup 
10" W .Nieu'aenhuizen 
11.D.Winnubst 
12.R.Oostheim 
13 .K. Schouten 
14.R.K1aver 
15.M.Horsman 

500 M. 

52.8 
55.1 
56.0 
56.3 
54.0 
63 .6 

47.0 
45,6 
46.7 
46,5 
47.2 
47.4 
48.7 
47,4 
48.8 
49.8 
49.1 
52.8 
55.6val 
46.9 
46.4 

1500 M. 

2.51.4 
3.07.4 
3.05.5 
3.05.6 
5.14.3 
3.29.4 

2.29.7 
2.34.2 
2.31.6 
2.32.5 
2.36.8 
2.37.6 
2.35.2 
2.40.7 
2.40.6 
2.57.8 
2.45.0 
2.53.5 
2.50.6 
val 
val 

UITSLAGhN ABONNEfilENTS HOUDERS J .EDEl!BAAN 3-1-77. 

HEREN JUNIOREN C, 

1. Kees Kramer 
2, Siebe Huf. 
3. Herman'van Veen 
4. Erik Vaarzon-Morel 
5. Oscar van Dijk 
6. Tonny Vrolijk 
7. Peter van Leeuwen 
8. Andre Varenhorst 
9. Jan Oliemans 
10.Pirn van der Berg 
11.Jelle Lest 
12.Mark Lem 
1) .Andre Pronk 
14.Ronald Roosenboom 
15.Jan-Peter de Jong 
16.Joost van Roon I • 

Heren Junioren B. 

1. David Buitenhuis 
2. Lex Riemersma 
3. Jan Pijnakker. 
40 Mark Vaarzon-Morel 
5. Peter Hogenhuis 
6 <1> Louis Jansen 
7. Ronaid Hartog 
8. Ger Loogman 
9. Wouter Vriesman 
10.Gert Varenhorst 

500 M. 

48.2 
48.4 
48.5 
50.9 
51.2 
52.4 
51.6 
50.3 
55.5 
55.0 
56.1 
55.4 
57.1 
64.0 
66.3 
75.2 

45.8 
47.4 
46.8 
46.7 
48.1 
47.5 
49.8 
49.9 
56.6 
52.0 

1500 M. 

2.32.3 
2.32.5 
2.37.7 
2.42,0 
2.47.4 
2.44.9 
2.48.2 
2. 5j.8 
2.53.8 
2.56.0 
2.57.2 
3.01. 6 
3.05.7 
3.20.3 
3.31.4 
3.18.0 

2.54.8 
2.50.8 
2.34.4 
2.35,8 
2.59.8 
2.42.4 
2.42,0 
2.41.9 
2.36.8 
2.52.7 

UITSLAGb;N BAANCOMMViSIb; J. EDENBAAN 5-1-77 

Dames Junioren C. 

I. Marleen Sibijn 
2, Petra Taams 
3. Karin Verrey 
4. Henny Steenrnan 
5. Marjen de Groot 

Dames Junioren B. 

1, Cory Breider 
2 .. Sonja Baarse 
3. Anjo Veenstra 

500 M. 

5], .5 
52.5 
53.0 
54.6 
54.8 

52.9 
55.5 

,55.6 

1000 M. 

1,49.9 
1.49.0 
1. 52.7 
1.59.6 
2.10.3 

1. 52.9 
2.07,5 
2.01,5 

KLASSEMENT 

109.933 
117.567 
117 .833 
118.167 
118.767 
153.400 

96.900 
97 .000 
97.233 
97.333 
99.467 
99.993 

100.433 
100.967 
102.333 
102.400 
103.433 
110.633 
112.467 

Klassern, 

98.967 
99.233 

101.067 
104.900 
107.500 
107.:367 
107.667 
108.233 
ll3.433 
113.667 
ll5.167 
115.933 
118.050 
130.766 
136.766 
159.200 

97.400 
97 .667 
98.267 
98.633 

lOï.367 
101.633 
103.800 
103.867 
108.867 
109.567 

Klassemi 

106.450 
109.300 
109.550 
114.400 
119.900 

109.350 
119.050 
123.100 




