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HCA NAAR HEERENVEEN

De HCA ‘heeft van de Hardrijders Clubd
Heerenveen een uitnodiging ontvangen
omwederom mee te doenaan een door
hen georganiseerde interclub-wed-
strijde Aan dege wedstrijd, welke op
20 februari,worden gehouden, kan wor-
den deelgenomen door 4 dames- en 4
heren senioren, Afstanden zljn de
500 en 1500 meter, aanvang v.d, wed=
strijd: 18,00 uur, Welke HCA-leden
hun vereniging gaan veritegenwoordi~
gen, wordt nog nadsr bekentgemaakt,

Op 9 januari 1977 werd tijdens de Ne.
derlandse kamplioenschappen op de
Drenthe kunstijsbaan te Assen een
shorttrack-demonstratiewedstrijd ge~
nouden, Deze wedstrijd werd verreden
in de pauwmes van des langebaanwed-
strijd, zodat grrzeer veel publiek
aanwerzlg was “iere nog niet zo be-
kende loot i g'de KeN.S5.B. boom te
aamschsuwengxfior deze wedstrijt wie
rendrie teans aangetreden tg w@ﬁ@n;

de "Hardrifueys Crub Amsterdan, het
Ton Menken team uit Leiden en het
team van hardrijdersvereniging de
Lekstreek. Het Ton Menken team, ge-
sponsord door de directeur van de on:
langs in Leiden geopende 1jsbaang
dHr. Ton Menken, kwam hier voor de
eerste maal aan de start. Ondanks
hun handicap voor de eerste maal aan
een dergelijke wedstrijd deel te ne-
men, bleken de deelnemers uit Leiden
tegenstanders te zijn waar de andere
teams in de toekomst terdege reke-
ning mee zullen moeten houden. De
wedstrijden in de ijshal van de Dren
the 1jsbaan verliepen zeer viot en
wisten dan ook verschillende malen
het publiek zo ver te krijgen hun
enthousiasme te tonen door luld te
applaudiseren en te juichen. De ult-
eindelijke overwinning ging naar het
team van de HCA met 27 punten, tegen
18 punten voor het Ton Menken team
en 13 punten voor het team van de
Lekstreek.

Jeargang: nummer 4. Oplage: 1000 stuks. Losse nummers: f.0,75. Jaarabonn. voor niet-leden: f.5,-
"OP UW PLAATSEN" verschijnt 6 maal per jear.

Wederom doet een HCA~lid op hoog niveau van zich spreken! Dit
maal is het Frits Schali]j die bij de gewestelljke kampioen-
schappen sprint de overwinning wist te behalen; hij won drie
afstanden en had verult het beste puntentotaal. Zijn %ijden
van de eerste wedstrijddag in Alkmaar waren 41.5 op de 500 m.

en 1.25.4 op de 1000 m. In Utrecht zag hij kans,

niet zo goede weer, de 500 m.

te rijden. Cp de 2

in 42.2 en de 1000 m.
plaats eindigde Wim Voorneveld.
Roemer wist beslag te leggen op de 3

ondanks het
in 1.25,2
Jan veda
plaats met een punten-

o
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In het kader ven de artikelreeks "van boven gezien”
waarin een aantal toonaangevende mensen
wereld aan het woord komen is het nu ac
W.G.Comello algemeen secretaris van de K.N.S5.B.

Aan onze Amsterdamse schaatsvrienden
en vriendinnen.

Het-zijn zo van die leuke grapjes
als je op een gegeven moment het ver-
zoek krijgt lets te schrijven in het
offici8el orgaan van de H.C.A, een
verzoek overigens waaraan ik graag
voldoe, Maar als je dan eindelijk
tussen alle problemen en probleem—
pjes even tijd vrijmaakt om aan je
spontane toezegging gevolg te geven,

je be

10 JAAR HCA
Steun het feest met uw gift
100 cent per jaardat ulid bent

meer mag ook
Rabobank Amsterdam rek.nr;

002

tnv. Lustrumcomm, HCA 77

~haatg—

dHr.

dan ervaar je meteen dat je je weer
op glad ijs hebt begeven. Komen nu
alle verenigingen met hetzelfde ver-
zoek, kun je daarom je verhaal wel
op een stencil zetten. En wat nog er
ger is; wat moet je nu eigenlijk zeg
gen tegen de leden van zo'n actieve
club. Wat kun je nu nog zeggen wat
niet al duizend keer gezegd is, wat
voor nieuws heb je nog? Beste H.C.A-
ers, ik weet het niet. Natuurlijk
wil ik jullie niet lastig vallen met
al die zaken die binnen de K.N.S.B.
plaatsvinden en die van invloed zijn
op de dingen waarvoor bij de sporter
weinig of geen belangstelling bestaat
én terecht. Wat ik natuurlijk wel
wil is jullie ven harte gelukwensen
met zoveel fijne dingen: een gewelw-
dig bestuur dat zich voor jullie erg
veel moeite getrocst, een fijne sfeer
en medewerking op de bpaan, waarop
jullie je sport beoefenen, en nog
meer van die sportieve dingen, die
het voor jullie allen rongetwijfeld
tot een genoegen maken de schaats~
sport tot jullie favoriete sport te
hebben gekozen. Daarom hoop ik echt
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redactioneel

U ziet het, we zijn er weer., De pes-
simisten onder u, die dachten dat de
volgende "OP UW PLAATSEN" medio 1980
zou verschijnen, hebben weer geen ge
1ijk gekregen (jammer h®), Ook krijgt
u vanaf het vorige nummer O.U.P. veel
sneller, immers we hebben nu een post
abonnement, dus goedkoper &n de be-
richtgeving is veel "up to dater" ge
worden. Aangezien alles nu veel snel
ler gaat draalen hebben we een ver—
zoek aan onze lezers; wilt u, indien
u gaat verhulzen bdk een adreswijzi-
ging asn de redactie van O.U.P., stu-
ren, wij hebben een eigen administra~
tie en hoe sneller wij deze gegevens
doorkrijgen, hoe sneller u dit blad
op het juiste adres krijgt. Verder
een verzoek om nog maar weer eens on
ze adverteerders te bezoeken, om abon
nees voor "CP UW PLAATSEN" te werven
om op tijd aan de start te verschij-
nen en om advertenties voor de schaatce
ruilbeurs te plaatsen. Als dat alle-
maal lukt, zijn wij tevreden: U hope
1ijk ook, tot ziens,

JeP.B.
s

dat dit alles kan blijven bestaan en
dat jullie je daarom zult blijven in
zetten; geen gekanker, maar een posi
tieve inzet voor jullie H.C,A. is en
blijft noodzakelijk, Wij, van jullie
bond, zullen daarbij graag, als dit
nodig mocht zijn, de behulpzame hand
bileden., Veel geluk en veel schaats=
plezier wordt eenieder H.CsA-1lid van
harte toegewenst door: W.G.Comello,
algemeen secretaris der K.N.S.B.
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Het is niet nodig een bruin café op
te zoeken om een Carmiggeltje te fa-
brieken. Het dagelijks leven bevat
tal van asanknopingspunten voor een
geslangde mop. Ben voorbeeld, Het
was nog in de goedkope tijds; vddr
196%, toen Amsterdamse studenten
rookbommetjes begonnen te maken om
het straatbeeld op te vrolijken. On-
ze stad bezit een aantal voortreffe-
lijke diensten die onmisbaar zijn,
doch waarvan men op school nooit
hoort. Het volgende voorval gebeurde
aan de Hoogte Kedljk; een voormalige
kade waar nog v848r Napoleon asn sche-
pen. an achuiten getimmerd werd. In
midnjonge jaren ‘was het een knus :
buurtje met vele café’s; want timme-
ren - én sjouwen maakt dorstig. Daar
gtond selfs een bierbrouwerij; de
Gekroonde Valk: de naam ontleend aar
zo'n voormalige scheepswerf. Tegen-
woordig is het een verwaarloosd
straatje, slecht verlicht. Wooit gast
er meer de klapbrug open om zen zee=
schip door te laten, zo als in groot
vaders tijd. Aan dit straatje staan
massieve gebouwen van een voormali-
ge electrieiteitscentrale. In de oox
log 1914-1918 stond daar de gemeen-
telijke centrale keuken, want daar
was stoom. Omdat de stad moeilijk
afstand kan doen van een gebouw, zijn
hier verschillende diensten onderge-
bracht, zo ook de storingdienst. Die
storingsdienst is onbetaalbaar; van-
daar zwermen aute's ult met monteurs
die ergens stoppen moeten indraaien
of leidingen moeten vernieuwen. Dag
en nacht: service voor den burger,
bedrijf of inrichting. Als u plotse-
ling in het donker komt te zitten
kunt u de storingsdienst waarschuwer
Gaat het om stroom, dan komt men niet
zo snel dan wanneer een gespijp lekt
Het is dus van veel belang hoe de
noodkreet overkomt. Het beste kunt

u dus zZeggen dat u lets verdachts
ruikt, dat heeft voorrang wegens mo-
gelijk ontploffingsgevaar. Er wordt

in Amsterdam weel gebouwd maar het

S

“Cigentrum Ls ‘rrel tekdrt igekomen,
Daar ‘geveurt wel eens wat; kortom
die monteurs hebben handen vol werk,
Het geviel dat de storingsdienst ge-
leid werd door een chef-monteur; eer
zulnige man met enorme ervaring in
menselijke fouten. Op den duur had
de man verleerd om een mensenvriend
te zijn, hij lachte nimmer, de gal
van zijn arbeid was hem niet bespaard
gebleven, Z2ijn jongere medewerkers,
levenslustige monteurs die wel van
geen ritje hielden, vonden bij de
chef geen prettig onthaal, Op de
kleinste slak werd zout gelegd. Voorx
extra verlof was de man nooit thuis
maar overwerk deelde hij uit met gul
le hend en u weet dat veel van het
verdiende geld naar de fiscus gaat.
Hij ruste in wvrede. De uitstekende
chef is kort na . zijn pensionering

overleden, hij kon niet stilzitten
en ging als het ware met de combina-
tietang naar bed. Het volgende ge-
beurde. Een jonge en ondeugende mon-
teur was op het stadhuis bekend ge-~
raakt met de zorgvuldig geheim ge-
houden verjaardag van zijn chef. Dat
kwamen de anderen te weten; de kop-
pen werden bij elkaar gestoken; er
werd een plannetje gesmeed. Lange
tijd tevoren begonnen alle ingewij-
den te sparen, voor de feestelijkhe-
den en een cadeau. Toen de grote dag
daar was, was de chef aanwezig want
hij hield niet van drukte; hij deed
de middagdienst en dat kwam goed uilt
Klokke vijf verzamelde zich een me
nigte belangstellenden in de buurt
van het kantoortje. De chef zag die
drukte wel, maar was te. druk bezig
met de rapporten van de dag. Vervol~
gens kwam er een bestelwagentje aan
de poort en de portier deed de slag-
boom omhoog. In het wagentje twee
koekebakkers; verklede chauffeurs
met een koksmuts op. Op dat moment
drong de menigte rumoerig het kan-
toortje binnen om de jJjarige uitvoe-
rig te feliciteren en de arm uit het
1lid te rukken. Het was van:"lang zal
ze leven in de gloria™, met begelei-
ding van een accordeon., De man wist
niet hoe hij het had., Hij werd er
een beetje zenuwachtig van. De witte
mannen brachten een doos binnen; zo!
ding waar een koelkast in verzonden
wordt, het GEB leverde immers elecw
trische apparaten, dozen genoeg., De
jarige moest "het cadeau” openmaken.
Daaruit kwam een grote krans die hij
om de schouders kreeg, toeters en
petjes, belegde broodjes, sigaren en
sigaretten en een grote hoeveelheid
roomhoorntjes en gebakijes., Hij kon
er niet onderult; hij moest uitdelen
Iedereen beijverde zich om de verbou
wereerde man ultvoerig te prijzen...
En de chefsss, de chef mompelde:" ik
wist niet dat ik zo populair was',

Beste vrfiendén;

Gaarne wil ik, bij velen uwer bekend
als de vader van Pim en ILinda v.d.
Berg, u allen hartelijk dank zeggen
voor de betoonde belangstelling bij
mijn langdurig ziek zijn. Geen dag
ging voorbij zonder informeren uwer-
zijds naar het verloop van de up's
en down's van mijn ziektebeeld. Deze
warme belangstelling voor mij als
ook mijn gezin heeft zeer tot mijn
herstel bijgedragen. Mijn overtuiging
is dat zulks alleen kan gebeuren in
een gezonde vereniging van louter
sportieve mensen, waarvan ik hoop ze
nog vele jaren te mogen meemaken,
Nogmaals met dank van mij en mijn ge-
zing

Ab v.d.Berg.

g

GAZELLE
FALCON
RIH
MERCIER
RALEIGH
PEUGEOT
BATAVUS
CITANE
KOGA-MYATA
CORNELO

JAVASTRAAT 10
CELEBESSTRAAT

ONDERDELEN

Verjsardagskalender aspiranten:

Rudi Gimberg 1 februari
Bart Blokpoel 3 februari
Erno Bode 6 februari
Angelica Alphenaar 24 februari
Arjen Smit 26 februari

Willpm Boelaard 28 februari

o . b\. ot ;
Stherpe ijzers: afleveéring le.-

En toen zel die beste stuurman aan
de wal "Ik kan beter mijn mond hou-
den, ze zijn toch eigenwijs, die
kampioenen maken ze per ongeluk na-
tuurlijk®.

De redactie van OP UW PLAATSEN heeft
het verzoek gekregen om langs deze
weg alle mensen te bedanken die tij-
dens de ziekte van mevr.Augustin haaz
en haar familie met morele steun en
hulp terzijde hebben gestaan. Het is
erg moeilijk om iedereen persoonlijk
te bedanken zonder iemand te vergeten
daarom, vias deze weg, iedereen nog-
maals heel hartelijk bedankt.

fam. Augustin,.

40-42
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KLEDING

HCA-nachtprestatietochts

Vrijdagavond 17 November 1976,

het kwik maakte vreemde, capriolen
in de buis van Torrice (barometer)
warme lucht over Finlan koude van
uit het zuiden, dus dat .otst,
Resultaat; de nachtprestatietocht,
Felke ditijaar voor de 8e maal“in
successie door de HCA" werd georga-
niseerd, verreden in regen en natte
sneeuw. Zo'n 193 deelnemers hadden
zich in de schaats- en/of regenkle-
ding gehesen om toch maar die 111
ronden uit te kunnen rijden. Het
ijs nat doch zeer glad leverde voor
diegene die als eerste over de eind-
streep kwam een tijd op vanl uur en
12 min. Uiteraard was de nachtpres-
tatlietocht geen wedstrijd maar voor
sommigen is het altijd aanleiding
geweest zich op een rustige manier
met elkaar te meten. Ook was de
onderlinge sportiviteilit weer duide-
1ijk aanwezig. Al met al een zeer
natte maar geslaagde nachtprestatie-
tocht en onherroepelijke topper voor
de recreatie schaatsers.

JoP.Ba

/ l,hcz\!un? )
t;ﬁeder\ heb ik gens.

49.In de vorige aflevering zagen we dat
Theo Startschot meneer Dollar, die ont-
voerd werd,te hulp kwam. Helaas had dit
geen resultaat, maar Theo vond wel iets
op de grond, een sigarettenpeukje. Hij
nam dit mee naar de beste drank— en
tabakskenner die hij kende: zijn opa,
en deze ging de sigaret aan een nauw-
keurig onderszoek onderwerpen.

50. Opa rook aan de tabak, rolde ermee
door zign vingers, onderzocht het peuk-
Je onder de microscoop en deed nog vele
andere proeven. En toen deed hij een
ontdekking: op het vloeitje stond in
heel kleivie lettertjes de naam van de
Ffabriek. Fn de goede tabakskerner die
opa was wist precties waar die fabriek
stond:...op IJsland. En Theo Startschot
zou Theo Startschot niet zijn als hij
daar niet achteraan ging.

51. Theo ging naar het consulaat van
IJsland om heel voorzichtig bij de con-
sul te gaan informeren naar de man met
het kale hoofd, die bij de ontvoering
betrokken was~ Maar juist doordat hij
heel voorzichtig te werk moest gaan,
had het weinig resultaat: De consul
kon, of wtlde hem niets vertellen.

En 30 verliet Theo het consulaat zonder
ook maar tets wijzer te zijn geworden.

58. Hij liep langs een garage, die
naast het consulaat gevestigd was, en
wat zag hig daar voor de deur op de
grond liggen? Eenzelfde sigaretten—
peukje als bij de <{jsbaan. Htj liep de
garage in. Er was niemand te zien.
Alles was stil. En.wat zag Theo achter
in de garage staan,in een donker hoek-
Je?...?:de grijze mercedes die ook bij
de kidnapping betrokken was!
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Fen voortreffelijke organisatie, mool weer en prachtig ijs;

cor voor de op 1 en 2 januari

Stans v. Hoek, Frauke Mei
Op de 500 meter behaalde Els Hofdijk
in de vierde rit een ritzege in 47.9
op Hilly Holsebosch, welke 48:9 reed
Els behaalde hiermee de 12 plaats
in het klassement. De 500 m. werd ge-
wonnen doareMarjan v.Dalen in 45~
met op de 2 plasats Pietie Postma,
welke 45.6 op de grono's liet afdruke
ken, De tweede afstand bracht weinig
verandering: Marjan van_Dalen behaal.
de hierbij wederom de 1 plaats in
2.24.2. De tweede plaats was voor
Hennie Ebbinge met een tijd van 2.24.
Els Hofdijk bracht het hier tot een
10" plaats in 2.33.5. Hiermee kwam
zij na de eerste wedgtrijddag met
99,000 pnt. op de 117 plaats in het
algemeen klassement te staan, Het
klassement werd aangevoerd door Mar-
jan v.Dalen (93,067 pnt.) met op haa:
hielen Gudie Schouten (94.167 pnt.)
Op deeioOO m. zag Hennie Ebbinge kan
als 1 te finishen in een tijd gan
1.3%,8, met Pietie Postma als 2 in
1.34,~ en Gudie Schouten als 3 in
1.%34,1. Els behaalde hier wederom de
117 plaats in 1.40.9. En toen volgde
de langste afstand voor de A-juniore:
de 3000 me. Marjan v.Dalen en Hennie

Ebbinge reden in de tweede rit beide
naar eenzelfde tijd van 5.04.9 doch

Wlsk ua

dat was het de-
1977 in Amsterdam gehouden Nederlandse Kampi-
oenschappen voor de dames junioren A en B. En dat het ideaal was bleek ook
wel ult het feit dat er zeer veel persoonlijke records werden gebroken. De
HCA-leden die voor deelname in asnmerking kwamen waren; bij de A junioren
Els Hofdijk en bij de B jun*oren* Coby Borst {de C kampiogne van vorig jaar)

jer en Ellis Bolding.

de jury bepaalde dat Marjan de rit-
zege en mede de afstandzege had ver-
worven. Bls finishte in 5.23.% op de
&7 plaats, hetgeen haarein het alge-~
meen klassement op de 8 plaats brac
Marjan van Dalen werd met drie af-
standoverwinningen de nieuwe kampi-
oene van Nederland bij de A-junioren

Bij de B~junioren was Coby Borst het
snelste HCA-1lid; haar tijden waren:
500 meter: 47.5 sec,(Ye plaats), 1000
meter: 1.36.6 sec.(4e plaats), 1500
meter: 2.29.6 sec.(4e plaats) en de
2e 1000 meter wist zij af te leggen
in 1.3%.4 sec., hetgeen hsar een le
plaats opleverde. In het totaalklas—
sement wist de C-kamplioene van het
vorige jaar.zich op ~de 3e plaats te
klasseren met 193.367 punten. Trij-
nie Nieuwenhuis eindigde als le met
191.750 punten, haar afstandtijden
waren als volgt; 46.7, 1.35.1, 1,364
en als laatste 2.27.9 sec. COp de 8e
plaats in het eindklassement eindig-
de Stans v.Hoek met een serie vanj
478, 1.38.7, 1.40.8 en 2.34.9 sec.
Haar valpartij vlak voor de finish
had op haar eindtijd van de 1500 m.
vrijwel geen invloed.

daﬁ Hans van mtlden in Tnzell under barre weersomstandlgheden de

1500 meter aflegde in 2.22.997 En dat deze tijd vergelijkbaar is met de tij¢
van de legendarische Noor Oscar Mathisen van voor de eerste wereldoorlog?

Wigt u al dat de vaantjes van de nachtprestatietocht nog op verschillende
mensen liggen te wachten, zij die het nog niet ontvangen hebben kunnen dit

afhalen bij dHr.de Vose.

Wist u al dat Hans van Helden zijn eerste plaats van de lijst "schaatsers
aller tijden" heeft moeten afstaan man de Rus Lobanov. Het puntentotaal van

de Rus is 165,293,

tegen 165,303 voor Hanse.

Wist u al dat ook in India nationale kampioenschappen op de schaats worden
gehouden? Een 15-~jarig meisje genasamd Bina Bubna behaalde er de titels:

kunstrijden, paar-rijden (met haar broer) en hardrijden. Jawel,

dat is moge-

liike. €ijfermateriaal is helaas nog niet voorhanden, wij doen ons best.

Wisgt u al dat het wereldrecord 3000 meter nog steeds 4.08.3 is en op naam
staat van Ard Schenk? Het werd gevestigd op 2 maart 1972 in Inzell.

53. Plotseling hoorde Theo voetstappe
achter zich. Hij verstopte zich sne
achter een stapel autobanden. Ev kw
men twee mannen aangelopen. Hadden ze
hem gehoord of gezien? Nee, gelukkig,
ze liepen door. Toen deed Theo een ont-
2 twee mannern die daar liepen
n die bij de ontvoering
b

Q 3 ’U

I

aren
yQ

betrokken waren.

die klegine
o \")\eet ‘Jc-’b"cm

54, Theo wachtte tot de twee mannen
verdwenen waren, en maakte toen gauw
dat h&j weg kwam. Thuisgekomen Lewbolde
lles aan ztjn opa. Deze dacht heel
na en zet toen: "Ik geloof dat ik
voor dit probleem weet’.
verder afloopt kunnen
in de vogende aflevering.

hii a
diep
de oplossing
Maar hoe dat
Jullie lezen

Edenhal.
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popconcert
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cert Abba
DO“COHC@“% Frank Zappa aanvang
'shockey Crwo-Heerenveen aanvang 17.30 uur.
Tdshockey Orwo-HIJS aanvang 20.30 uur.
popconcert States Quo aanvang 20.00uur
popconcert Brian Ferry aanvang

aanvang 20,00 uur.

19,30 uur.

20.00 uur.

Charles AZnavour aanvang 20.00 uur.
Cpen Nederlandse kamplOOHbLhd””el short. tracks

Kunstrijden is een tak van de schaats
sport, die ons misschien niet zo aan-
spreekt. Daarom zijn we eens gaan
kijken bij de Nederlsndse Kampioen-
schappen kunstrijden in de Edenhal.
Het is immers naast de deur. Boven-
dien was de titel van Diane de Leeuw
vacant nu zij is overgestapt naar de
ijsrevue. Drie dagen heerste er span
ning in de Edenhal. Trainen, figuur-
rijden, trainen, korte verplichtte
kiir, trainen en als laatste de vrij-

kir, Het komt allemaal een beetje
merkwaardig op ons over, dat gegoo~

chel met cijfers en plaatscijfers.
Met eindeloos geduld en precisie wor
den de figuren op het ijs gelegd.

0ok hier spanning en strijd. De ti-

foto S.Chamid

tel ging uiteindelijk naar Annemarie
Verlaan, het meisje dat steeds ach-
ter Disne kwam. Haar zusje sophia
werd tweede., Maar daar komt de ver-
rassing. Door het rijden ven een uie
terst gedurfde kilr komt Rudina Page
veer, pas 14 jaren jong, op de derde
plaats terecht. 721 passeerde daar-
mee heel onverwacht Helma v.d.Horst
en Astrid Jansen in de Wal, de Nedenr
lands/Canadese of Canadese/Nederland
se, zo het uitkomt. Hoe kom je tot
het kunstrijden? Wij vroegen het aar
een meisje dat in de middenmoot eiris
digdes Bibiane Pruyn uit Nijmegen.
Zij is last begonnen, 12 jadar was ze
Nu traint ze dagelijks in Heerenveen
zo'n vijf uur per dag., Haar trainer
18 de Tjech Koudelka, In november

Anne=-Marie Verlaan:

NED. KAMP. HERE!

De 3 nnaressen: foto Soenar Chamid
van het vorige jaar won ze de Ennia-
cup, een internationale wedstrijd,.
Daarna; trainen, trainen en nog eens
trainen. En natuurlijk ook het vol-
gen van balletles. Bij de Ned, Kamp.
heeft zij nu een 6° plaats behaald,
daarmee is het seizoen eigenlijk om,
want we hebben hier nu eenmaal wei~
nig wedstrijden. 's Zomers doet ze
lichte atletiektraining. De conditie-
training komt ongeveer overeen met
wat de sprinters ook doen, maar dan
natuurlijk zonder krachttraining maa
meer intervaltraining. Kom je dan bij
het Nederlandse Kampioenschap niet
helemaal uit de verf, dan heb je pech
gehad en ga je weer rustig verder.
Een mens zijn lust, is nu eenmaal

een mens zijn leven.

A&B _

Aan de Ned. Kampioenschappen voor de
heren A- en B-junioren gehouden op 3
en 4 januari 1977 op de Haagse Uithof
deden 6 H.C.A-leden mee, nml: Frits
Schalij (jong Oranje), Jan v.d.Roemer
Harry v.Loon, Fred Rijnders (gewest
NH+Utreeht) en Mark Thilring en Ron
Ket (toegevoegd). Uitgezonderd Harry
van Loon, die het deze dagen een
beetje tegenzat, kunnen de andere
jongens terugzien op een goed kampi-
oenschap waarin veel persoonlijke-
baan~ en nederlandse records sneuvel-
den. Hilbert ve.d.Duim {jong Oranje)
verbeterde het junlorenwereldrecord
op de 5000 meter van Jung Ha Lee met
0,68 sec. en bracht dit op 7.30.86.
Frits Schalij versloeg zelfs Hilbert
ved.Duim nog in een persoonlijk duel
op de 1500 meter in 2.05.12 tegen
2.05+66 zodat Hilbert niet alle af- .
standen op zijn naam schreef; profi-
clat Frits. Jan v.d.Roemer bewees
vooral met zijn 3000 meter ook wat

te kunnen "stayeren',-vergeleken met
vorig jaar heeft hij op dit gebied
ook zeer zeker voorulitgang geboekt,
Hetzelfde is het geval met Fred Rijn-
ders welke, als 1 jaars B-junior, een
tijd realiseerde op de 3000 meter van

gele sokken kwam, die hij over zijn
(geleende) skin~-pak aanhad. Mark Thii-
- ring was bijzonder tevreden over de
nassage, die hij in het trainings-

kamp kreeg: vroeger gelocofde hij er
niet zo in maar nu was hij goed "losg%
De masseur Bert Roeleveld had dan ook
knap werk verricht zo vlak voor deze
belangrijke wedstrijd. Bedankt Bert!
Ook orgenisatorisch was alles perfect
Van IJsbaan-directeur (Hr.Klok) tot
ijsbasn~-waakhond was ledereen daar
zeer enthousiast; en dat werkt aan-~
stekelljk. De hond is vreselijk ent-
housiast, hij laat je alleen passe«~
ren als je net doet alsof je er bij
hoort, maar zodra je één verdachte be:
weging maakt, of als je probeert de
ijemachine te saboteren, kun je erop
rekenen dat hij gaat "pootjehappen’.
Tijdens het trainingskamp is er veel
gesproken-over de "ronding 41", de
ronding van de schaatsen van Sies
Uilkema,dHr.Vriesema, van sportcen-
trum Vriesema-Kasper, heeft deze
ronding er ook bij sommigen van onze
rijders ingeslepen., Helaas gingen ze
er niet harder door, maar wel lekker-
der. Toch gaan ze allemaal door tot
ze allemaal 41 rijden,

4.37.49! Fred zei dat dit door zijn F.Neef

Hier volgen nog de belangrijkste uitslagens . )
B-junioren 500 m. 1500 m. 1000 m. 3000 mae Punten:
1 Wim Pol 41.71(1)  2.10.48(1)  1.22.44(1) 4.31, 72(5) 171,710
2 Harm v.d.Pal 42.72(2)  2.1%.38(5)  1.23.51(2) 4.33.98(4) 174.598
3 Marcel Scheperkamp 43%.52(8) 2.13,03(4) 1.23.57{3) 4.30. 81(2) 174.,78%
7 Fred Rijnders 43,28(6)  2.18.18(11) 1.,25.35(7) 4.37.49(6)  178B.263
A-junioren 500 m. 3000 m. 1500 m, 5000 m.

1 Hilbert v.d.Duim  40.77(1) 4.28.81(1) 2.05.66(2) 7.30.86(1) 172,545
2 Frits Schalij 41.48(2) 4.30.84(2) 2.05.12(1) 7.42.64{4) 174.591
3 Yep Kramer 41 91(6) . 4.31.70(3) " 2.07.04(4) 7T.41.11(2) 175.651
9 Jan v.d.Roemer 85(5) 4.41.50(10) 2,10.,43(10) 8.10.35(11) 181,279
0 Mark Thiiring 42 70(14) 4.41.16(8)  2,09.56(9) 8.06.,13(10) 181,350
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Voor al uw sport en schaatssport artikelen zoal
0dlo wedstrijd schaatskleding (1 en 2-delig, di
Trainingspakken gevoerd en ongevoerd (div.kleure
Adidas kleding, sweetpakken, regenkleding
Adidas trainingsschoenen (alle types)

Dealer van; viking, adidas en freetime.
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staan daar dan-oo
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< volledig achter.

en leden van een schaatsclub

De hoogste korting geniet
schaatspaspoort.
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Wat uw schaatstechnische problemen betreft;

onze specialist met zijn jarenlange naticnale
en internationale ervaring vanaf het j
krabbelaartje tot de grootste schaatsc
volledig tot uw beschikking.

ongste
racks staat

Sumatrastraat 37 tel. 350259 Amsterdam.
{unstijsbaan Jaap Eden tel. 949884 Amsterdam.
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Amsterdam
telefoon 235262

Binnen Bantammerstraat 23
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& maandags en o

na 4 ouur gesloten.
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klassement 9

De Netionale kampioenschappen in As-
sen zijn onder erbarmelijke weersom-
standigheden afgewikkeld. Verander-
lijke wind en buiig. De eerste dag
kwanm er bij de 500 meter-sprint nie-
mand onder de 40 sec, Ook de 1000 m.
leverde geen tijden op om over naar
huis te schrijven. Zoals verwacht
reed Jos Valentijn zich naar de kop
van het klassement, met Sies Ullkema
in zijn kielzog. Eppie Bleeker mani=-
festeerde zich duidelijk als de der-
de man in de sprintgroep van Henk
Gemser. De tweede dag kwamen er bee
tere tijden ult de bus en moest Jos
op beide ritten uitkomen tegen Sies
Uilkema en beide keren in hem zijn
meerdere erkennen. Ullkema nam beide
baanrecords over van resp. Hasse Bir
jes (39.7) en Eppie Bleeker {1.22.0)
De tijden van Uilkema waren 3%9.68 en
1.19,96. Dat Uilkema uiteindelijk op
de 2  plaats van het schavot mocht
plaatsnemen, heeft hij waarschijn-
1ijk te danken aan een simpele mis-
slag op de eerste wedstrijddag. Het
wat zachtere ijs van Assen werki nu
eenmazl in het voordeel van de tech-
nisch betere schaatser Ullkema. Va-
lentijn moet het hebben van hard ijs
waarbi]j zijn lange slag optimaal ef~
feect heeft. Al met al een goed sprint
toernooi. Het samenstellen van de
sprintploeg voor de W,X. in Alkmaar
zal dan ook geen problemen geven. Ta
lent genoceg! De gedoodverfde kampi-
oene bi] de dames, Sijtje van der
Lende, liet geen steek vallen, zi]
zegevierde op drie afstanden en eig-
te daarmede de 2° Nationale titel
zich op. De strijd om de overige
plaatsen in de definitieve kernploeg
was des te heviger. De T.C. had van
te voren gesteld maar vier startbew-
wijzen te kunnen . leveren voor de W.XK
in Keystone. Op.de 500 meter liet
Haitske Pijlman zich verrassen door
zowel Ina Steenbruggen als door Annie
Borkink. Zij viel hiermee bijna bui=
ten de kernploeg. Ze revancheerde
zich echter op de 3000 meter, door
deze afstand 19 sec. binnen haar kun
nen af te leggen. Ineke Pepping ging
op de 500 meter onderuit en verspeele
de daarmee de kans op een goede klas-
sering. Op de 1500 m. deed Margriet
Pomper hetzelfde. De 1000 m. leverde

Sijtie 3 afst., gewonnen foto: S.C.

voor Sijtje v.d.lende een nieuw baan
record op: 1.29,.99, het oude record
stond op naam van Sheila Young met
1.30.,87. Op deze afstand kwam Afke
Heslinga ten val, Op de laatste af-
stand van het dames-~-tocerncoi pakte
Sijtjie het baanrecord van Sippie Tig-
gelaar 4:51,05, Ze maakte er 4.49,62
van. Klaske Meyer,_die op deze af-
stand verrassend 3 werd met 4.55.94
knabbelde ruim 12 sec. van haar per-
soonlijk record af. Annie Borkink die
een ultstekend toernool reed, viel,
Marjan v.d.Berg werd in het algemeen
, met 195,304, Haar cij-
ferreeks was: 500 m. 49.16 {(14e);
1500 ms 225,46 (10e); 1000 mel1.33%.66
(12e)3 3000 m. 5.04.96 (11e).

De 500 ms bij de heren-allround werd
gewonnen door Jan Heida. Hans v.Hel~
den werd op deze afstand voor zijn
doen verrassend 3 . Piet Kleine, de
andere titelkandidaat, bleef 1.4 sec,

ioenschappen

ve.Helden 15.1%3.40 foto: S.Chamid

achter op H.v.Helden. Het verlies op
de 500 m. kon Kleine met winst op de
5000 m. niet wegwerken. Hij zegeviers
de op deze afstand in de tijd van
7.28.92 en bleef daarmee rulm onder
het baanrecord van Harm Kulpers 7.42.5
In het puntenklassement na de eerste
schaatsdag kwam Kleine op de vierde
plaats terecht en moest rijders als
Pasman, Heida en natuurlijk v.Helden
voor laten gaan. De sleutelafstand,
de 1500 m., moest de rijders wat meer
tot elkaar brengen, v.Helden was ge-
doemd deze afstand te winnen, wilde
hij Kleine van drie afstand-overwin-
ningen afhouden. Dit beloofde een boe
boeiende strijd te worden. Kleine
startte in de vierde rit en kwam uit
op 2.04.88, v.Helden in de zesde rit
kwam tot 2.0%.74. Jan Derksen kwam op
deze afstand na Klaas Vriend op de
vierde plaats terecht. v.Helden bleef
binnen het baanrecord van Ard Schenk
dat nog op 2.04.1 stond. Pasman die
na twee afstanden nog op de iweede
plaats.prijkte, kwam op deze afstand
ten val en gleed daarmee uit de kern-
ploeg. Alleen een optimale 10,000 m.
kon hem nog redden. En wat gebeurde
er op de 10.000 m? Het weer was ver-
schrikkelijk, de regen striemde over
de ruggen van de rijders. De eerste
rit tussen Derksen en Vriend was een
gpannende. Beide rijders hielden el-
kaar goed in evenwicht., De strijd werd
uiteindeli jk beslist in het voordeel
van Derksen, die zijn faam als stayer
vevestigde (15.24.74 tegen 15,28.86),
De tweede rit moest definitief beslis
sen over het Nederlands Kampioenschap
Een prachtige race tussen de beide
grootmeesters. ledereen vroeg zich af
Jukt het Kleine, v.Helden op een gro-
te achterstand te rijden. Dit bleek
voor Kleine een onmogelijke taak te
zijn. v.Helden bepaalde de race en
moest na 8400 m. Kleine laten gaan.
Deze finishte in 15.09.66, de beste
tijd ooit op een Nederlandse baan
gemaakt, v.Helden reed 15.15.40,

L.Corbijn.

In memoriam J.L.Smit.

Op 14 dec., 1976 is dHr.J.L.Smit in
de leeftijd van 7% jaar overleden.
De heer Smit was sinds de oprichting
van ‘de in 1966 opgeheven N.V.B.H.S.
propagandaleider en verantwoordelijk
voer het officéle orgaan "de Hardri]
der". Voor de H.C.A. heeft de heer
Smit veel betekent, hij was dan ook
vanaf de oprichting van de H.C.4,
zeer nauw bij het Amsterdamse schaats
gebeuren betrokken. Voor zijn vele
verdiensten heeft hij dan ook het
ere~lidmaatschap van de H.C.A., mogen
ontvangen. Vele oudere H.C.A~leden
zullen hem dan ook altijd gedenken
als een zeer harde werker. Wij wen-
sen zijn familie namens de H.C.A.
veel sterkte toe,

de redactie.

STAURANT
~~_ JAAP EDEN

Henk Portengen/Marjon
Portengen van Veldhuijsen

4 minuten 20 seconden.

Januari j.l
uur in aan-

Op dinsdag 11
nam, om 171,30
wezigheid van familie en
vriendenkring een serieus
blijspel van twee straler-
de jonge mensen, zijn aar-
vang. Na een inleildend
toespraakje door de amb-
tenaar, hetgeen drie mi~
nuten duurde stelde deze
de hamvraag. Peiden wis
ten zonder te aarzelen i
een tussentijd van 20sec
het enig juiste antwoorde.
Samen hadden zij toen de
hoofdprijs. Vanaf dat mo-
ment vormden onze alom
bekende, en wi] mogen zeg-
gen beminde ijisgenoten,
H.P. en Mev.V. een koppel voor
een levenslange marathon, waar-
van wij hopen dat beiden deze
zonder tegenwind door zullen
glijden. HCA en de schaatswereld

in zijn geheel wensen u veel ge-
luk op uw levensweg en blijvend
stralende gezichten als in deze
% minuten en 20 secondens

proficiate.

Fotopersburo

2e Qosterparkstraat 215
AMSTERDAM
telefoon 020 - 949702

0€

FINNAIR C

Finnaircup marathonwedstrijd, donder-
dag 6 januari 1977 op de Jaap Eden-
baan te Amsterdam.

Op deze zeer vochtige avond had een
flinke groep marathonrijders ziech ge-
presenteerd voor het Finnair-Cup ge-
beuren. Het was mistig, het zicht zo
nu en dan minder dan 50 meter, zodat
achterblijvers in de staart de kop-
groep nauwell jks konden waarnemen;
laat staan het gebeuren daar volgen.
De toppen van de lichttorens zaten

z0 nu en dan in de laaghangende wol-
ken, maar gelukkig behoefden er geen
zaklantaarns te worden uitgedeeld.

Er was weinig wind, nu en dan een
zucht met een snelheid van 1/8 m/s.
Het ijs verkeerde in een ultstekende
conditie 2n de A-rijders reden voor
de: B-rijders, zodat het voor de na-
tionale marathontop een zeer snelle
wedstrijd werd met veel demarages.
Jeen v.d.Berg probeerde het verschil-
lende malen (waarvoor hij dan ook de
pers-prestatie-prijs kreeg toegekend)
Albvert Weys en nog verschillende an-
dere rijders. Maar keer op keer wist
hed peleton, vaak aangevoerd door
Henk Portengen, deze demarages in de
kiem te smoren. E&gn maal lukte het
echter niet; dat was toen Dries van
Wijhe, slechts 2 ronden voor het ein-
de, er met een Trormidabele sprint van
door ging, met Jeen v.d.Berg en Co Gi~

ling in zijn kielzog. Maar het was zo'n
krachtexplosie van Dries dat hij met
een grandiose overwinning de show stal,
Achter hem eindigde als Z2e; J.v.d.Berg,
5e; Co Giling, 4e; Pronk, 5e; Portengen
6e; Ludwig Meyer, 7e; Eriks, 8e; Slak-
horst, 9e; Vossenbell en Woudenberg op
de 10e plaats. Bij de B-rijders viel
HCA-1id Jan v.d.Roemer zodat hi) ver—
der kansloos was en de race be&indigde.
Merk Thilring behasalde dit seizoen voor
de tweede maal een landelijke overwin-
ning bij het marathonrijden.

A

Finnair Super Marathon (180 km)

1977

LAHPI~-FINLAND

Van onze marathoncorrespondent;

Over een paar weken is het weer zo
vers alles en iedereen in Lahti is
voorbereid op de invasie van de Hol-
landers die mee gaan doen aan het
grootste marathongebeuren dat wij
op het ogenblik kennen, het gevecht
van mens tegen natuur en uithoudings
vermogen, Het gevecht dat dit jaar
wederom op het prachtige en grootse
Vesijérvimeer bij Lahti wordt gehou-
den; de alternatieve ElXstedentocht.
De woorbereidingen voor dit grote
gebeuren zijn dit jear nog nauwge-
zetter gedaan dan de voorgaande ja-
ren. Het gehele finishgebied wordt
afgezet, er komt een nieuw stempel~
systeem bij de controlepunten en er
zullen door het Finse leger zo'n 40
pas afgestudeerde artsen met evenzo

vele auto's ter beschikking worden

it is de sauna ter waarse van f5000
die door de firma Lagerholm ter be-
schikking is gesteld voor de winnaar

gesteld, die tezamen met de twee
Nederlandse sportartsen dHr.Wiemer
en dHr.Simons voor de medische bege-
leiding zullen zorgdragen. Naast de
vele Nederlanders nebben er op dit
moment een honderdtal Finnen, Zweden
en Noremn alsmede 15 Duitsers zich
voor dit evenement a&r}gemeldu De

17 prijs, welke door é€én van de wed-
strijdrijders zal worden behaald,

is de hierboven afgebeelde Lagerholm
Finn-saune ter waarde van £5000,-
Voor inlichtingen; tel. 020-~730671
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BEURSORGANISATIEBUROD
AART KOOPMANS, SPORTRECLAME
LEVERANCIER VAN SPORTPRIJZEN, BEKERS ETC.

HERCULESSTRAAT 132-134, AMSTERDAM
POSTBUS 7024

TELEFOON 020-797110-736582
TELEX 11541 AART NL

Wilt u iets weten over de 11 stedentocht
in Lahti op 5/6 MAART 1977, of gaat u

dit jaar met vakantie naar Finland?7?77

Bel ons eens voor inlichtingen.

Race-sporthuis

K0 ZIELEMAN

Gespecialiseerd in uitsluitend
eigenbouw Zieleman race-frames

Grote sortering race- en sportonderdelen

Reggestraat 32-34 Amsterdam, Tel. 714140

Middenweg 336
Amsterdam
Telefoon 352392

voor al uw VERZEKERINGEN

ROY = ROBERT RICHARD
SCHEIDER  SHAW DREVFUSS

[ DE ZOMER VAN DE WITTE HAAI |

heeft alles wat de
schaatssport u biedt

verkoop van: VIKING-FREETIME-ADIDAS

verkoop en verhuur van: SKI|'S-SK|SCHOENEN-ETC.

HCA-leden op vertoon van lidmaatschap 10%
korting op de schaatsuitrusting.

MIDDENWEG 147 t/o Emma-kerk
Telefoon: 020-946257

Het adres voor al uw
HANDELS- en FAMILIEDRUKWERK
in offset en in boekdruk

drukkerii r-00pmuns

AMSTERDAM Ruysdaelkade 147, Telefoon 020 -793402
ZWANENBURG Wilhelminalaan 26, Telefoon 02907 - 30 70
BADHOEVEDORP Keizersweg 75, Telefoon 02968 - 25 81




UITSLAGEN VAN 24-11~76 PUPLLIEN JONGENS 8+9 ne 10~11 JAAR.

L

PUPILIEN 8-9 jaar 100 M. 300 M. PUNTENTOTAAL.
1. Rienk Koopman 15, 46.8 30.600
2. Honny v. Qostveen 16.8 51.2 33,867
3, Robin Vader 19, 5248 36,600
4. Marcel Renmard 19.5 5%.6 37.367
5., Arné ter Laak 21.8 46 .8 37.400
6. Dick Bruin 18.9 50.5% 37,633
T. Marcel v. OQostveen 19.6 60.1 39,633
8. Harry Vrolijk 19.8 6241 40.500
9, Gertje HMoolhulzen 21~ 67.2 4%.400
10. Robert Roeleveld 32.6 76.5 58.100
PUPILLEN 10~11 daar 100 M. 500 M.
1. Erwin Lam 12.4 5661 68.500
2. Marc Heyneman 2.7 568 69.500
3. Michel Verrei] 13.4 61.7 754100~
4. Marco v.Leeuwen 1343 64.5 77.800
. Bob Klaasenbes 13.6 659 73.500
6. Raimond Ales 14 e 55.8 79,800
7. Peter Boer 13.2 6649 80,100
8, Teun de Vries 135 68.4 81,900
9, Brik Vermist 1%.9 69.% 8% ,200
10, Piet Bosse 13.4 T0 4w 83,400
11. Nie wv.Veen 14.2 Tlem 85,200
12. Hans de Jong 14,1 T2e7 B6.,800
13, Stefan Kwa 14.% T2T 7,000
14. Jan Koopman 14 .m 1645 90500
15. Marcel Nieuwenhuis 15.1 78.5 93,600
16, Dick de Haan 15,7 76,1 94.800
17. Errol Trumpi 153 80.9 96,500
18, Wouter de Haan 15.3 82,2 97.500
19, Jan Marcel Vaart 19.8 7965 99.300
20, Bart Verbeek 15.5 84,6 100,100
21, Marcel Kwa 15.9 B4.5 100,400
22. Gerard Veenhove 61.5 92em 108,500
23, Robert Helmig 16,2 93.5 109,700
24, Nico Schaft 24.8 100.8 125,600
25. Marcel Melijer 18, 112.9 130.900
MEISJES PUPILLIEN 4.
1. Corina de Jongh 18.2 95.8 104,000
2o Anita Buis 19.4 99.4 108,800
ULTSLAGEN VAN 28~11-76 GEWESTELIJKE SELECTIE HEREN §JUNw~AwB.
HEREN JUNIOREN A. 500 M. 3000 _M. PUNTENTOTAAL.
1, Frits Schalijl 44,3 4.59.~ 94,133
2. Harry v.Loon 45.4 40534~ 94,233
3. Ron Ket 43,5 5.05.8 94.467
HEREN JUNIOHEN B. 1000 M.
1. Fred Rijnders 44.5 1.33.3 91.150
2, Piet ILiefaard ' 4544 1.32.4 91.600
3. NoKoch 45.9 1.36.3 94,050
UIPSLAGEN VAN 1-~12-76 OP UITNODIGING BAAN COMMISSIE ADAM.
DAMES JUNIOREN D. 500 M. 1000 M. PUNTENTOTAAL,
1. Sandra Klassen 55 4= 1.52.9 111.450
2, Petra Moolhuiszen | 6329 24216 134.700
3« Inge Schall} TL.6 2.36,1 149,650
HEREN JUNIOREN D.
1. Peter Bolding 531 1.54,1 110150
2, Simon Meljer 52.7 1.55.2 110,300
3o Erik Lust 546 145345 110.750
4o Torge Tev lnk 5244 1.56.8 1104800
5. Gerard Rietveld 54,1 154 g 111,100
6. Tace Yerlaan 51.8 1:59.5 val 113550
Demes Junioren C.
l. Karin de Vos 5042 L1e4642 103.300
2. Marleen Sibeijn 50.4 1.50.2 105,500
3, Henny Steenman 51.8 1:5544 109,500
4. Karin Verrei] 5246 1657 0m 111.100
5. Christien Hoekman 49.2 val
6. Marjan de CGroot 55.2 val
HEREX JUNIOREN C. 1500 M.
1. Kees Kramer 47.2 2.37.2 99,567
2, Herman v.Veen 49,1 2.484~ 105.100
% Erik Vaarzon-Morel 49,4 2.49.8 106.000
4o Ton Vroldijk 1.5 2.51.8 108.767
5. Peter v.leeuwen 505 2:94.9 108.800
6o Pim v.d.Berg B4.5 2655,.5 112.250
7. Andre Varenhorst val 2.49.9
DAMES JUNIOREN B, 1000 m.
1. Coby Borst 47.9 1.38.5 37.650
2. Stans v.Hoek 48.8 l.42.- 99.800
3. Froukje Meijer 49.7 1.45.6 102,500
4o BEllis Bolding 49.9 1.45.7 102.750
5. Thea Dannenburg 507 1.49.2 105.300
6, Jolanda Senders 50,2 1.52,~ 106,200
7. Coby Breider 52.4 1.51.7 108.250
8. Corry Kraan 53.7 1.54.8 111.100
9, Anjo Veenstrs 53.8 1.5543 1114450
10, Saskia Bode 54,3 1e55.5 112.050
11l. Sonja Baarse 54,7 1.58.4 113.900
HEREN JUNIOREN B. 1500 M.
1. David Buifenhuis 45.4 2.34.7 96.967
2. Jan Pijnaker 46.5 2.34.8 98.100
3. Cor v.d.Boom 47.5 2.37.3 99.900
4, Mark Vesarzon-Morel 46.2 2:.5%.0 103.867
% Bert Schalij 47.6 2,52.9 105,233

UITSLAGEN VAN 2-12-76 DAMES SENIOREN,HEREN SEN:JUN: A.

DAMES SENIOREN

500 M. 1500 M. PUNTENTOTAAL.
L. Carla Duijn 51.6 2.44,7 106,500
2. Lenie Vrolijk 53.5 2.59 .= 113.167
3., Marijke Vaarzon-Meorel57.5 3.03.3 118.600
HEER JUNIOR A, 3000 M.
le-Ton Vrolijk 43,8 5.0242 94.267
HEREN SENIOREN.
Lo Mark - Thuring 43.8 4.50.8 92.267
2+ Roelf Breederveld 434 4.5604 92-7?3
3, Jeap Manshandéen 44.1 4.58.4 93 .833
ULTSLAGEN GEWESTELIJKE SELECTIE NOORDHOLLAND+UTRECHT
HEREN JUNIOREN B, 500 M. 1500 M. PUNTENTOT
1, Plet Liefeard 42.9 2.15.9 88.200
2. Fred Rijnders 43.3 2,224~ 90,633
3. NoKoch 450~ 2.22.1 92,367
HEREN JUNIOREN A.
le Jan ved.Roemer 41.5 2.1%,5 86,000
2, Ron Ket 42,1 2.12.7 86,333
3¢ AevedeMarel 42.3 2.1443 87,067
UITSLAGEN VAN 8-12-76 abeonn.houders,
DAMES JUNIOREN A. 500 M. 1500 M. KILASSEM'
1. Mieke Havik 58,2 3.02.1 118.900
1
HEREN JUNIOREN A.
.%o Han Bloklend 46, 2.25.5 94,500
2., Ton Vrolijk 46.2 2.25,2 94,600
3. Ton Albers 52.2 2.38.8 105,133
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DAMES SENIOREN.

Carlia Duijn
Ienie Vroldjk
Tanja v.d.Molen
Hepmnie Bmrgers
Rita Bouwhuis

HEREN SENIOREN.

Gijs Bijneveld
Jaap Manghanden
Roelf Breederveld
Freek Stift

Hens v.d.Posl

Ton v.Velzen
Gerard Albers
Hans Brand
Hendrik Borst
Hessel v.¥ijngaarden
Dick Winnubst
Hiek Le Loup

Henk Homans

Jan Draaier

Kees Moorman

UITSLAGEN WEDSTRIJDEN GEWESTELIJKE EN BAANSELECTIE J.EDENBAAN

FERAER VOOR DEN CIJFERAER VOOR DE!

DAMES JUNIOREN B.

Coby Borst
Stans v.Hoek
Froukje Meijer
Coby Breider
Ellis Bolding
Anjo Veenstira
Sonja Baarse
Sagkia Bode

DAMES JUNIOREN C.

Christien Hoekman
Marleen Sibeijn
Kerin de Vos
Petra Taams

Karin Verreij
Willy Loogman
Henny Steenman
Mary Kraghwijk

UITSLAGEN VAN 18-21-76 CLUBWEDSTRIJDEN H.C.A.

MEISJES PUPILLEN A,

Iinda v.d.Berg
Maureen Freelink

MBISJES PUPILLEN 6-9 jaar.

Dorien Muis
Mireille Roelofs
Ingrid Lam
Mirjem de Vos
Astrid Roelofs

JONGENS PUPILLEN 7~9 jaar

Iwan Groothuijse
Prank Prins
Henno Veldhuiszen

SJONGENS PUPILLEN 10-11 jaare.

Mark Hei jneman
Erwin Lam

Michel Verreij
Peter Boer
Nicky v.Veen
Michel Zweerman
Raymond Ales
Kees Wolfrdy
Rudy Voermaiy
Arjan Smit

50.1 2.41.9 104,067
537 2.5%.2 111433
S54.1 2.54.9 112.400
56.9 2.59.5 116,733
727 3,187 138.933%
43.7 2.19.2 89,100
43 .4 2.20.6 90.267
42.8 2.23.4 90,600
43.3 2.29.2 93,033
46.% 2,20.1 93.333
44.9 2.25.4 93.367
46.8 2.2042 93.533
46.3 2.22.6 93.867
47.4 2.27+1 96,433
48.2 2.27.6 9T7.400
48.5 2.34.6 100.033
493 2.34.9 100.933
50 6m 2.44.5 104.833
519 2,52.9 109,533
53.8 2.51.8 111.067
500 M. 1500 M. KLASSEMENS
47.6 13764 96,200
48.8 1.39.8 98,7007
49.2 1.4267 100,550
5241 1.47.6 105,900
49.8 1.58.4 109.000
5445 154 .~ 111500
565 1,545 113.350
55 o= niet gestart

1000 M,
50,3 1.4%.4 102.000
50.3 le.44.5 102.550
513 1.43.2 102.800
5203 1,509 107.750
5303 1.49.5 1084050
54.7 1.53.5 111.450
54 o 1.53%,9 110.950
73.4 2.36.9 151.85%0
100 M. 500 M. KLASSEMENT
13.9 60,6 74500
13.5 64.6 78,100

300 M.
15.8 44.7 30,700
16.4 45,7 31.633
16.9 4547 31.800
16.9 45,8 32,166
1745 43,8 34,100
14.3 38.9 27.266
15.8 47.9 31,766
17.3 48,8 33,566

300 H.
12.4 5368 66,200
12.6 54 .4 67,000
13.9 61,9 T5.800
134 66,5 80000
14.3 66.8 81.100
14.4 70.6 85,000
144 T2.4 86,800
169 Tdom 90.000
1544 753 90,700
1558 79,8 95.600

ULTSLAGEN BAANSELECTIE + TOEVOEGING VAN 20-12-76 JAAP EDENBAAN

HEREN JUNIOREN D.

Jorge Ter Laask
Peter Bolding
Eric Lust
Simon Meijer

HEREN JUNIOREN C.

Kees Kramer
Herman v.Veen
Sybe Huf

André Varenhorst
Erik Vasrzon-Morel
Oscar v.Dijk

Ton Vrolijk

Jan Oliemans

Pim v.d.Berg
Mark Lem

Jelle Last

HEREN JUNIOREN B.

Davig Buitenhuis
Jan Pi jnakker

Cor v.d.Boom

Lex Riemersma
Mark Vaarzon-Morel
Peter Hogenhuls
Ger Loogman

Hob Hartog

UITSLAGEN BAANSELECTIE + TOEVOEGING VAN 22-12-76 J.EDENBAAN.

DAMES JUNIOREN D.

1.
2,
3.
4.
5
8.
7s
8o

1o
2,
3
4o
5
6.

1.
2.
3
4.
5
6o

5.
4.
Se

Te

Sandra Klaasen
Yvonne de Jong
Inge Schali}j
Petra Moolhuizen
S.Mol

Dieneke Floor
Joke de Haan
Rina de Jong

DAMES JUNIOREN C.

Karin de Vos
Christien Hoekman
Marleen Sibeijn
Karin Verrei
Hennie Steenman
Marjan de Groot

|

Heren Junioren C.
R.Vlasman
M.Meeuwese
B.v.d.Hoorn

P.de Haan
P,Hoogervorst
C.Bos

DAMES JUNIOREN B

Coby Borst
Stans v.Hoek
Ellis Bolding
Froukje Meijer
Anjo Veenstra
Dora v.d.Hoomn
Sonja Baarse

500 M. 1000 M. KLASSEM
51.8 1.50.0 106.800
53,2 1.52.9 109.650
53 .8 1.55.5 111.550
64.1 1.56.6 122,400

1500 M.
47,2 2.32,1 97.900"
48.8 2.36.4 100,933
50,3 2.376m 102,633
50.4 2edb o 105,067
49,8 2.46.6 105,333
50.7 2.49.1 107.067
52.4 245 .~ 107,400

© 5349 2.57.2 112,967
550m 2.58.6 114,533
57 o 3.04.8 118.900
56.6 3.09.~ 119,700
45.5 2,28.0 94,833
46.9 2.28.% 96,%33
47,0 2,29.0 96,667
47.1 2.33.5 98,267
4744 2.33.7 98.633
48,7 2,40.8 102,300
50.4 2.39.2 103.467
50.5 2.40.0 103,833
500 M. 1000 M.  PUNTENTOT
55.5 2.01.1 116.050
59.8 2.16,.3 127,950
64.8 2.19.9 134,850
66.2 2.21.1 136,750
66.6 2.30.4 141,800
67.9 2.32.1 143,950
70.6 2.33.4 147,300
71.8 2.4243 152,950
50,1 1.46.2 103,200
51.1 1.48.0 105,100
51.3 1,48.6 105,600
53 .4 1.53.0 109.900
54,1 145547 111,950
54.6 2.,00.8 115,000
53 .4 1.48.0 107.400
56.2 2,00.8 116,600
57.6 2,02.8 119,000
5841 2.06.5 121.3%50
69.6 2,26.4 142.800
69.6 2.3%0.1 144,650
48.4 1.39.9 98,350
48.8 1.40.7 99,150
50.4 1.43.5 102,150
49,7 1.45.1 102,250
5542 1.56.1 113.250
56— 1.55,1 113.550
55.6 1.57.7 114,450

UITSLAGEN PUPILIEN JONGENS A EN B VAN 27,12.76. JAAP EDENBAAN.

13.

JONGENS PUPILLEN B. 100 M. 300 M. KLASSEMERT .
le Iwan Groothuijse 13.6 40,2 27,000
2. Arne ter Laak 14.4 46,0 29,733
3. Rienk Koopman 14,7 45.9 30,000
4, Ronny v.Oostveen 14.9 47.4 30.700
5, Menno v.Veldhuijsen 15.0 48,3 31,100
6« Marcel Renard 16.2 4705 52.033
T« Pick Bruin 16.4 474 32.200
8. Robin Vader 15.7 5065 326533
9. Marcel v.Oostveen 16.8 5443 34.900
1o Erwin Lam 11.9 54 o 654900
2. Mienel Verreij 135w 59.6 72,600
3. Peter Boer 13,1 61.2 T4 4300
4 Piet Bosse 12.5 62.2 74,700
5. Mark Heijneman 12,« 64,0 val 76,000
6. Raymond Ales 13.8 63.0 76,800
7. Nic v.Veen 13.5 63%.9 T7.450
8. Roneld Galenalst 15.6 63.8 79450
9. Erik Vermist 15.6 65.% 80,900
10, Stefan Kwa 1%.5 69.8 83.3%00
11. Jan Bonno Xoopman 14,1 73.1 87.200
12, Bick de Haan 14.3 T2.9 87.200
Jan v.d.Vaart 14,0 74,2 88.200
14, Errol Trumpi 15.2 T5.8 91.000
15; Rudi Voermsn 145 7646 91,100
UITSLAGEN MEISJES PUPILIEN 4 EN B DAMES JUNIOREN B BN C.29/12
MEISJES PUPILIEN B. 100 M. 300 M. KLASSEMENT
1, Margareth v.d.Heyde 14.8 45,8 30.067
2. Dorien Muis 156 45.4 30,133
3. Ingrid Lam 15.6 45.5 30.767
4. Monika Schenk 16.5 47.1 31.200
5. Mireille Roelofs 15.5 47 .6 31.367
6o Mirjam de Vos 15.9 475 31.733
7. Mary Bakker 16,8 520 34,133
8. Astrid Roelofs 16.8 52.5 34,300
9. Mirjam v.Dun 17.6 55.5 36.100
10. Fenny Bosse 17.4 60,1 37433
1l. Brenda Vader 17.6 64,7 39.167
12, Sonja Groot 21l.4 65.2 43,133
MEISJES PUPILIEW A. 500 M.
1, Iinda v.d.Berg 13.3 61.9 75.200
2. Conny Krasan 13.4 65,6 79.000
3« Anouk ter Laak 14.1 68.5 B2,600
4, Maureen Freelink 15.5 67.3 82,800
5. Monigue Rijnders 14 o 707 84,700
6, IChristel Bakker 16.6 88.9 105.500
7. hnita Buis 17Te~ 95.4 112,400
8. Corina de Jong 17.7 99.6 116,600
DAMES JUNIOREN C. 500 M. 500 M. KLASSEMENT
1. Rarin de Vos 50.6 514 102,100
2. Marleen Sibeijn 51.2 53.9 103,100
3. Christien Hoekman 51.9 526- 104 .800
4, Petra Taams 535 52.9 106.400
5, Karin Verrei} 5308 54.4 108,200
DAMES JUNIOREN B.
1. Coby Borst 4864 48.9 97300
2, Stans v.Hoek 5042 50.1 100300
3, Froukje Meijer 51.1 5240 103,100
4, Ellis Bolding 51.8 51l.6 103.400
5. Corry Kraan 574 5Ts1 114.500

UITSLAGEN ABONNEMENTS HOUDERS+STERS J.EDENBAAN VAN 30-12~76.

DAMES SENIOREN.
1. Cakla Duijn
2, Tanje v.d.Molen
3¢ LeVrolijk
4. M. Havik
5, HoGeysen
6. C.Geysen

HEREN SENIOREN .

1. Bertus Blok

2. Piet Meyer

3, Han Blokland

4, Arie Griffioen
5. Bart Reindersma
6. Ruud Hes

To JeNieuwenhuizen
8. B den Brinker
9« Nole Loup
10.W.Nieuwenhuizen
11.D.Winnubst
12.R.00stheim
13.K.Schouten

14 .R.Klaver
15.M.Horsman

UITSLAGEN ABONNEMENTS HOUDERS J.EDENBAAN 3-1-77.

HEREN JUNIOREN C.

1. Kees Kramer

2. Siebe Huf.

3. Herman’van Veen
4. Erik Vaarzon-Morel
5. Oscar van Dijk

6., Tonny Vrolijk

7. Peter van Leeuwen
8. Andre Varenhorst
9, Jan Oliemans
10.Pim wvan der Berg
11.Jelle Last
12.Mark Lem

1%.Andre Pronk
14.Bonald Roosenboom
15.Jan~Peter de Jang
16.J0o0st van Roon

Heren Junioren B.

le David Buitenhuis
2. Lex Riemersma

3, Jan Pijnakker.

4, Mark Vaarzon-NMorel
5. Peter Hogenhuis

6. Louis Jansen

7. Ronald Hartog

8. Ger Loogman

9. Wouter Vriesman
10.Gert Varenhorst

ULTSLAGEN BAANCOMMISSIE J.

Dames Junioren C.

1, Marleen Sibijn
2. Petra Taans

3. Karin Verrey

4, Henny Steenman
5., Marjan de Groot

Demes Junioren B.
1. Cory Breider

2. Sonja Baarse
3. Anjo Veenstra

500 M. 1500 M. - KLASSENENT
52.8 2.51.4 109,933

55,1 3.07.4 117.567

56.0 3.05.5 117.833

5603 3.05.6 118,167

54.0 3.14.3 118,767

6% 46 3.,29.4 133,400

47.0 2.29.7 96,900

45,6 2.34.2 97.000

46.7 20316 97.233

46.5 2,32.5 97.333

47.2 2.%6.8 99.467

47,4 2.37.6 99.993%

48.7 2.35.2 100.433

47.4 2.40.7 100.967

48.8 2.40.6 102,333

49.8 2.37.8 102.400

49.1 2.43,0 103433

52.8 24535 110.633

55.6val  2.50.6 112.467

46.9 val

4644 val

500 M. 1500 M. Klassem
48.2 2.3243 98.967

48.4 2.32.5 99.233

48.5 2.37.7 101.067

50,9 2+42.0 104.900

51.2 2.47.4 107,300

52.4 2.44.9 107.%67

51.6 2.48.2 107.667

50,3 2.53.8 108,233

55.5 2.53.8 113.433

55.0 2.56.0 113.667

56,1 2.5T.2 115.167

55.4 3.01.6 115.933

5T7.1 3.05,7 118.050
64,0 502043 130.766
66.3 3324 136.766

T5.2 3.18.0 139.200

45.8 2.%4.8 97.400

47.4 2.30.8 97.667

46,8 2.34.4 98.267
46.7 2.35.8 98.63%

48.1 2.%9.8 101367

47.5 2.42.4 101.633

49.8 2.42.0 103,800
49.9 2.41.9 103.867

56.6 2.%6.8 108.867

52.0 2.52.7 109.567

EDENBAAN 5~1-T77

500 M. 1000 M. Klassem
51.5 1.49.9 106.450
52.5 1.49.0 109,300
53.0 1.52.7 109.350
54.6 1.59.6 114.400
54.8 2,10.3 119.800
52.9 1.52.9 109.350
55.3 2.07.5 119.050
55.6 2.01.5 123,100



We schrijven 1 januari 1976.

AGA vestigt zich met een ei gen
Offshore Base in Den
Helder. Een avontuur?
Zucht naar een snelle
hap uit de dikbelegde
Offshore-koek?

Niets van dit alles.
AGA stortte zich welis-
waar energiek op die
Offshore-markt...
maar deed dat met
open ogen.En AGA zag behoeften. Behoeﬁen
aan methoden waarmee sneller, veiliger en
efficiénter industriéle gassen over zee zou-
den kunnen worden vervoerd. '

Behoeften aan zéér veilige duikappara-
tuur en al het daarbij behorende materiaal.
Behoefte aan een 24 uur-service. Zodat
haar klanten te allen tijde een beroep op
haar zouden kunnen doen.

Nu,zo'n driekwart jaar later, heeft AGA
op spectaculaire wijze in deze behoeften
kunnen voorzien.

5 e
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e
e

Met een uniek Container Transportsysteem.
In samenwerking met de firma Heerema
ontwikkelde AGA een uniek systeemomin
één keer een zeer groot aantal cilinders
(Acetyleen en Zuurstof) tegelijk over zee
te transporteren met be-
hulp van containers. ;
Een container bevat
4 pallets met totaal 64
cilinders. Elk aange-
sloten op één centraal
reduceerventiel met
zestien aansluitpunten
voor lasapparatuur en
twee afstandsaansiui-
tingen. De containers kun-

B

nen op het schip worden vastgelast, zodat
een maximale veiligheid tijdens transport

is verzekerd. In éen handeling

een zeer grote voorraad industriéle

gassen van de wal op het schip.

Want zowel een container als elke

individuele pallet is hijsbaar.
Dus minimale laad- en lostijden.
Sneller, velliger en efficiénter.

Na een succesvolle proefperiode
rustte de firma Heerema haar gehele
vioot werkschepen uit met dit unieke
Containersysteem van AGA.

Met de meest geavanceerde duikapparatuur.

De "AGA-Divator’ Nieuw voor Nederland.
Een door AGA Spiro (Zweden) ontwikkelde pers-
luchtapparatuur. Bestaande uit: reduceer-een-
heid, harnas, volgelaats masker plus geinte-
gree{de ademhalir ingsautomaat en fuchf:cr—

linders (inhoud 4 of 7 liter, 300 atm).

Deze ‘AGA-Divator” onderscheidt
zichopenkelezeer belangrijke punten
vanthansverkrijgbareapparatuur.

Het is universeel bruikbaar.
Zonder aanpassingop hetland
en in het water. Een unieke,
gepatenteerde ademha- .
lingsautomaat zorgt
voor moeiteloos in-en
uitademen en een on-
onderbroken aanvoer van % absoluut
schone lucht. Uitgerust met een meer-uren-
aansluiting op het reduceer.

Met een constante overdruk in het mas-
ker. Altijd perfect om het gezicht
sluitend. Waardoor het inlekken van gif-
tige gassen (bijv. bij het bestrijden van'nbrand)
onmogelijk is.Een nimmer falend waarschu-
wingssysteem zorgt voor het tijdig doen aan-
spreken van de reservevoorraad.

De "AGA-Divator” is de absolute topper op
het gebied van veiligheid voor duikers en
voor hen die moeten werken in een milieu-
onvriendelijke omgeving.

Met een 24 uur-service Offshore-Base.

Van waaruit AGA haar klanten alles kan
feveren. Van komplete pro-
fessionele duikapparatuur
tot wollen ondergoed.

Industriéle gassen
en duikgassen. In af-
zonderlijke cilinders.
Of een grote voorraad
tegelijk. Per pallet of
container. Alles uit
voorraad.Dus snel.

Verzekerd van de steun .
van haar toeleveringsbedrijven in
Amsterdam en Alblasserdam. Onder leiding
van Base Manager Kees van der Steen.

AGA zal zich blijven bewijzen.

Gesteund door de technische know-how
_van het hoofdkantoor, zal AGA Offshore ook
in de toekomst aktief blijven.

De Offshorewereld is een dynamische
wereld die vraagt om dynamische
deelnemers. AGA Offshore in Den Helder is
uw partner. (02230-27844)

re..



