Februari 1977, 4e jaargang: nummer 5. Oplage: 2000 stuks. Losse nummers: 1 0,
"OP UW PLAATSEN" verschijnt 6 maal per jaar.
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75. Jaarabonn, voor niet-leden: f5,-

De huildige wereld-
kampioen; Johan Granathe.

Als op zaterdag 26 februari om twaalf uur het eerste startschot valt, nemen de voor het eerst in de
geschiedenis van het hardrijden in Nederland georganiseerde Wereldkampioenschappen Sprint hun
aanvang. 26 dames en 36 heren uit vijftien verschillende landen zullen dan ook aangetreden staan om te
strijden voor het eremetaal. Voor Sies Uilkema was de samenstelling van de ploeg een teleurstelling.
Ondanks zijn 3e plek bij het Nederlands kampioenschap ziet de ploeg er zo uit: Jos Valentijn, Eppie
Bleeker, Bert de Jong en als reserve Sies Uilkema . Bij de dames verschijnen mogelijk Annie Borkink,
Haitske Pijlman, Sijtje v.d.Lende en Joke van Rijssel aan de start. Ook de nieuwe wereldkampioen bij
de all-rounders, Erik Heiden, zal hier aan de start verschijnen. Zijn 500 mtr tijd van 38,80 sec.
verreden in Heerenveen, is zeer zeker een prestatie die in dit toernooi thuis hoort,

Voor Nederland is Jos Valentijn natuurlijk de grote favoriet. Of Johan Granath de huidige wereldkam-
pioen uit Zweden, ook mee zal doen in Alkmaar was, bij het ter perse gaan van dit nummer nog niet
bekend. Hij kreeg tijdens de sprintinteriand tussen Zweden en Noorwegen opnieuw last van een oude
blessure aan de achillespees. Bij de dames kan er ook nog van alles gebeuren, aangezien de wereld-
kampioene van vorig jaar, Sheila Young, gestopt is met schaatsen. U ziet het, de kansen zijn verdeeld

en dus beloocfd het een spannend tournocoi te worden.
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"0P UW PLAATSENY probeert het
ledere keer weer, maar we maken
nog steeds fouten, dat zijn we
ons bewust. We zijn dan ook maar
amateurs. Heerenveen kunnen we na-
tuurlijk niet onopgemerkt voorbi]
laten gaan, evenals Antonio Gomegs
de He.C.A.~clubkampioenen en nog
vele andere interessante artikelen.
We hopen dat er nog veel mensen
zijn die, als ze geen H.C.A.-1id
zijn, een abonnement op onze
schaatskrant willen nemen. Voor
f5,~ krijgt u "OP UW PLAATSEN"
een heel jaar thuisgestuurd. Voor
de rest wensen wij u veel leesge~
not toe.

J.PsBe

Ben steeds groter wordend probleem
bij de hedendaagse schaatswedstrij
den, waar een electronische tijd-
waarneming wordt toegepast, is het
zogenaande '"handfinishen',

Het finishen van een schaatser
wordt een '“handfinish" genoemd als
de rijder vlak voor het passeren
van de finishlijn zijn hand naar
voren plaatst om zodoende te pro=-
beren de lichtstraal, welke de fi-
nish vormt en vlak boven het ijs
ligt, eerder te doorbreken dan dat
met zijn schaats het meval zou zih
Len vorm dus van valsspelen welke
reglementair nog niet gehonoreerd
kan worden

U kunt dit euvel bij de grote toer-
nooien, als u eventjes op de finish
let, steeds vaker zien plaatsvinden
Helaas hebben, dat i1s bewezen bij
de dit seizoen eerder verreden gro-
te toerncoien, sommige rijders pre-
cies door hoe zij dit moeten aan-
pakken. Door de mensen die de elec-
tronische tijdwaarnemingsappara-
tuur bedienen is dit euvel heel een
voudig te controleren. De appara-
tuur wordt in de snelste schakel-
stand gezet. Zodoende krijgen ze
bij een goede finish van één rij-
der, zeer kKort na elkaar, twee tij-
den binnen, die slechts enkele hon-~
derdsten van een seconde schelen.

Deze twee waarnemingen zijn respec~
tievelijk van de eerste en Lweede
schaats van deze rijder. (Het exact
tegpeliijk passeren van de lichtstraal
door beide schaatsen komt vrijwel
nooit voor.) De eerste tijd is na-
tuurlijk de juiste, want dat is de
tijd van het passeren van de punt
van de eerste schaats. Indien een
rijder nu een "handfinish" probeert
te maken kan dit heel eenvoudig ge-
constateerd worden doordat er dan
drie tijden van de rijder binnenko-
men. Als dit gebeurt, is er dus dui-
delijk bewezen dat de rijder een
handfinish toepaste. In dit geval

-moet natuurlijk de tweede finish-

tijd van deze rijder genoteerd wor-
den. Lr gaan ook stemmen op van men
sen, die beweren dat zo'n finish de

rijder alleen maar benadeelt, omdat
hij door deze beweging snelheid zou
verliezen, Dit is echter haast niet
te bewijzen. Natuurlijk geldt dit
hele probleem slechts voor een enke-
le honderdste seconde, maar als we
de voorultgang van de nauwkeurig-
heid van het tijdmeten niet willen
terugbrengen tot het niveau van eni=
ge tientallen jaren geleden zal
hwier iets aan gedaan moeten worden.
Misschien kan het nog op de agenda
van het dit jaar te houden ISU-con-
gres worden opgenomen. Laten we ho-
pen dat, mede met dit punt, de
schaatssport gediend wordt en tot
in lengte van dagen een faire sport
zal blijven

J.P.B.



VOOR SPEK EN BONEN.,

Toen de kunstijsbaan Jaap Eden van
start gings zij was de derde in de
wereld van de ijssport en de eer-
ste in Nederland; trokken vele des
kundigen een bedenkelijk gezicht,
Hardrijden op een natuurijsbaan op
1000 tot 1500 meter hoogte was al
geen peuleschil; hoe moest het dan
wel zijn op kunstijs dat 5,25 mtr.
beneden zeeniveau lag 7 Neen, de
deskundigen schudden hunne hoofden
natuurijs was goed, gezond en mooi
kunstijs was niets.

Men dacht misschien dat zo'n kunst-
1jsvlak zou worden opgebouwd uit
de toen bekende vierkante staven
van de kastelein. Als iemand hoofd.
pijn of koorts had dan kreeg hij
(kunst)ijs op het hoofd. Kunstijs
was. dentiek aan ziek zijn, De op-
rienwving van de Jaap Edenbaan was
dan ook nietihet initiatief van de
Keninklijke Schaatsbond, doch van
aen groep Amsterdamse mannen, ver-
enigd in de Stichting Sport Initia-
tieven. Mensen die in hun jonge ja-
ren nog geschaatst hadden van Zee~
burg naar Marken en terug; over de
brakke hobbelijssoorten van de Zui-
derzee., Doordouwers,gelijk onze
Marathon-rijders nu. Men had géén
hoop dat de meerderheid van Frie-
zen in de commissie van de KNSB de
illusie van hun elfstedentochten
zouden prijsgeven veor evenementen
op de Jaap Eden baan. Deze baan
werd niet gebouwd voor wedstrijden;
men zocht het in recreatie, Wilde
de bleekneusjes van Amsterdam aan
een gezonde blos helpen. Een nobe-
le doelstelling, want nog in mijn
schooljaren (1914-1920) was L0%,
ja veertig procent, van de school-
gaande kinderen besmet met de vre-
selijke ziekte Tuberculose. Daar
kunt U even over nadenken,

Deze kunstijsbaan had niets te ma-
ken met SO0 meter in 40 secondens
wel met een langer en gezond leven
voor de straatjeugd. En die kwamen.
Op een schoen en een slof, met hou
ten schaatsen, waarop over-groot-
vader nog geschaatst had en die
men; op schilderijen. van Avercanmp,
Breughel én Var Eyeck ziet afge-
beeld., Nadien zijn sonmige schaats
fabrikanten rijk geworden. Sinds
de Middeleeuwen zijn er in onze
Lage Landen niet zovéél schaatsen
gemaakt en gekocht als in de zes-
tien jaren dat onze Jaap Eden baan
draait. Met een aanvullende subsi-
die van de wethouder, die tot de
CPN wordt gerekend. Waarvan ook de
leden, aangesloten bij de KNSB,
profiteren.

Zeker, deze vrienden moeten diep
in de buidel tasten, maar zonder
de hulp van de roeripge gemeente-
raad van slecht Amsterdam was er
geen kunstijsbaan; waren op de
Jaap Eden baan géén wedstrijden.

!(ERT N.Alexander Smit.

U gelieve onze baan te zien als
een ding door en voor het algemeen
belang; door en voor de gemeen-
schap. Dat was mijn aanloopje, nu
het slot: .
Ik ben van vaderszijde dan wel 1lid
van een familie die meer dan 300
jaar in Mokum leeft en woont; maar
van moederszijde ben ik een Noord-
hollander, een West~Fries. Zo'n
combinatie komt &6k voor. Zo is
het mij bekend, dat het vroeger
ten plattelande geen vetpot was;
maar hier in Noordholland werd er
wel wat aan gedaan. Als de tochten
en sloten dicht zaten van ijs, als
het Noordhollands Kanaal zelfs met
de twee machtige ijsbrekers van
Amsterdam niet kon worden open ge-
houden, dan was er voor velen geen
werk. Dan was er op vele plaatsen
bittere nood. BiJ dergelijke gele-
genheden staken initiatiefnemers
als die van de Sia, de hoofden bij
elkaar en dan werden er ijs-wed-
strijden georganiseerd.Geen''zoveel
steden~tochten' maar wedstrijden
op de schaats ten bate van arme
medeburgers. Als prijzen werden
uitgeloofd stukken spek, zakjes
erwten en bonenj die kwamen van
middenstanders en winkeliers.
Albert Heyn was er zo een.
De rijders deden hun best maar kre-
gen daar zelf geen voordeel van.
Die schaatsers reden "Woor spek
en bonen',

N. Alexander Smit,

P.8, En wij lazen in de krant, na
de debacle van Davos, dat de des-
kundigen van mening zijn, dat gro-
te internationale wedstrijden nog
alleen op een kunstijsbaan verre-
den zullen worden. Kijk vrienden,
dat hebben wij ijsmakers in zes-
tien seizoenen bewerkstelligd.
Waarvan acte s.v.pe.

ELECTRONICA
en TOPSPORT

Zoals U waarschijnlijk weet, worden
de grote schaatstoernoolen begeleid
door een electronische tijdwaarne~
ming, voorzien van een groot score=
bord voor het publiek. Deze appara-
tuur, ontworpen en gebouwd door de
firme Omega,wordt al enige jaren ge
briikt, doch nog altijd vinden er
veranderingen en verbeteringen aan
deze apparatuur plaats. Drie schaats
enthousiasten uit Amsterdam en Hil-
versum houden zich bezig met het op-
bouwen, afbreken en bedienen van de-
ze apparatuur. En dat dat een behoor
1ijk karwei is, kan ik u verzekeren}?
er moeten gleuven in het ijs worden
gefraisd om de kabels van de finish-
opnemers, zowel bij de 500-m. als
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ook de 1000 m.~finish, in het ijs te
kunnen leggen. Het grote scorebord
moet worden opgebouwd, de basisappa-
ratuur en alles moet worden aange-
sloten met tientallen meters kabel.
De laatste tijd gean er stemmen op
dat deze apparatuur zwaar verouderd
zou Zijn. Dit is echter beslist niet
waar! Goed, de apparatuur kwam niet
gisteren uit de fabriek, doch is
zeer goed onderhouden .en werkt dan
ook ultstekend. Dan komen er natuur-
1ijk ook vragen, waarom Jjulst bi}
de wereldkamploenschappen sprint in
Alkmaar geen tijd wordt opgenomen
tot op 1/1000 seconde, Wel, uitlezen
tot op 1/1000 sec. is geen probleem
Alleen is daar €é€n mear aan verbon-
den namelijk; het heeft geen enkel
nut tot op 1/1000 seec. uit te lezen
als er in de apparatuur schakelele-
menten asnwezig 2zijn, die een eigen
tolerantie hebben wvan :.1/1000 S€eCe
(Dit is ook het geval met de andere
tijdwaarnemingsapparatuur, die in
Nederland bij het schaatsen in dm-
loop is). Zodoende wordt die 1/1000
sec. ulitlezing een volkomen gegokt
getal, zonder ook maar enige reéele

£
wat ik hoor?

4

bl

waarde, Toch is het goed om voorult
te zien, de electronica staat nlet
stil. En ook voor de XK.N.S5.B. wordt
er hard gewerkt om de bestaande ap-
paratuur uit te breiden en te ver-
beteren. We hopen dan ook in de toe

" komst tot een ndg snellere en bete-

re informatie van het publiek, zo~
wel via de t.v. als ook via score~
bord, ower de gemaakte tijden an

tussentijden te komen. Opdat u al-
len nog meer plezier aesn de schaats

sport zult bele N
P b ven J.P.B.

Evenementen op de Jaap Edenbaan:

2 maart: Edenhal concert Brian Ferry
aanvang 20,00 uur.

5 meaart: Edenhal concert Ch.Aznavour
kaarten 4 f30,~

6 maart: Edenhal Open Nederlandse
kampioenschappen Shorttrack
schaatsgen. aanvangs: 18,00
uur, toegang 3,50 en kinde.
deren f2,-

7 maart: Idem 6 maart.

13 maart: 400 m, baan: Revanche Pinn-

air Cup, aanvang 18,00 uur.

5.Volgens Opa was het het beste om

qar eens een kijkje te gaan nemen in
het consulaat van IJsland. Zo gezegd,
0

edaan, en hier ziet u ze dus beste

N o3 oon

56.Butten was er geen teken van leven
te bekermen; en zo belandden opa en
Theo via een spoordijk, die achter het

57.FPlotgseling hoorden ze voetstappen
cp de gang en opa siste tegen Theo

.la een verhoor, dat meer dan een
ur duurde en waarin opa niet

'wlug verstop je'. Theo wist zich nog veel
net op tijd te verschuilen in een grote met
kiok die langs de muur stond, maar opa,
die achter een gordijn wilde kruipen
werd door de man die doov de gang kwam,
gesnapt. De man greep opa beet en nam
hem mee de aangrenzende kamer in,

waar kreten van verbazing klonken.

U
losgelaten had, zodat men dacht
een inbreker te doen te hebben,
kwam opa gevolgd door X en ¥ de verga-
derkamer uit. Ze brachten opa naar een
kamer met een deur met grote grewndels
en gootden hem daar naar binnen.

Theo Startschot was hen echter heel
zachtjes gevolgd en bedacht een list om
opa te bevrijden.

consulaat lag, en een lange paal, op
de verdreping boven het consulaat. Via
het balkon kwamen ze in een kamer. '
In de kamer die daar aan grensde,
hoorden ze verschillende mensen druk
in gesprek. Opeens hoorden ze de naam
van mn.Dollar; ze waren dus op het
goede spoor!

g
lezer, slutpend langs de gevel van
het consulaat, tot de draad gespannen
om zich bij het geringste teken van
onragd te Kunmen verstoppen. Op een
vetlige afstand kijkt vanachter een
wolk, de maan op dit schowwspel neer.

o



Op & en 7 Maart wordt in de EDENHAL in Amsterdam voor de eerste maal in de
geschiedenis van het Nederlandse hardrijden op de schaats,de open Nederland-
se kamploenschappen shorttrackschaatsen gehouden.De Nederlandse ploegen die
daar aan de start zullen verschijnen zijn het team van schaatsvereniging;

De Lekstreek,het team uit Assen,het Ton Menkenteam uit Leiden,en het team
van de HoCo.A, uit Amsterdam,

een groot aantal ritten bevat die
zeer snel achter elkaar verreden

worden. Het feit dat de wedstrijd
voor de eerste maal georganiseerd

wordt,leverd natuurlijk wel denodige
probleempjes op,maar het team van

wedstrijdofficials zullen alle moge-
1ijke moeite deoen om,onder de zeer
bezielende leiding van wedstrijd-
leider Béfort uit Amsterdam, de open
Nederlandse kampioenschappen van het
shorttrackschaatsen tot een goed
einde te brengen. Wij hopen dan ook
dat er veel publiek op 6 en 7 Maart
aanwezig zal zijn. Kaarten zijn aan
de kassa's van de EDENHAL verkrijg-
baar, en kosten Fl 3.5C voor volwas-
senen, en F1l 2,00 voor kinderen.

Beide dagen zal de aanvang van de
wedstrijden om 18,00 uur plaatsvine
den.Er worden ploegen uit alle delen
van de wereld verwacht om deel te
nemen aan dit toerncoi.

JePeBo

Wat is eigenlijk het shorttracke
schaatsen,vroegen we éen van de le-
den van het organiserend comité,

Welshet shortitrack is een tak van de
schaatssport welke in Amerika,Belgié
Frankrijk en Engeland heel erg popu~
leir is.Het is eigenlijk hardrijden
op een 1ijshockeybaan.De afstanden
die gereden worden zijn de 500 meter,
1000 meter,en de 3000 meter,In elke
manch starten 4 deelnemers van ver-
schillende ploegen die moeten trach-
tern op de 125 meter lange wedstrijd-
baan zoveel mogelijk punten voor hun
ploeg bij elkaar te rijden. Voor de
rest worden er afvalwedstrijden en
achtervolgingen,gelijk als bij het
wielrennen,gehouden. Voor het publiek
is het shorttrack een zeer aantrek-
kelijk schouwspel,omdat alle actie
zich op een beperkt oppervliak af-
speeld. Spanning en sensatie wisse-
len per minuut omdat het programma

Wist Ural dat na het wereldkampioenschap all-round in Heerenveen, deze ijs-
baan, wat het aantal records betreft op de 4'plaats staat van de wereldrang-
lijst aller banen ?

Wereldkampioen alle-round Erik Heiden.
foto- Soénar Chamid

Wist U al dat er op dit moment hard gewerkt wordt aan het grote sluitings-
feest van de H,Co.A., dat gehouden wordt op Zaterdag 18 maart a.s. in het
restaurant van de EDENHAL 7

Wist U al dat er steeds meer giften binnenkomen op rekeningnummer 70002 bij
de Rabobank Amsterdam ten name van lustrumcommissie '77. Mocht U nog het
feest financieel willen steunen;wij zijn U daarvoor zeer dankbaar,

Wist U al dat de lustrumcommissie van de HeC.A.bezig is ﬁet het organiseren
van een bosloop op Zondag 24 April in het Amsterdamse bos ?
De %te lopen afstanden zijn 7-15 of 21 km. Nadere bijzonderheden volgen nog,
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De oude en de nieuwe wereldkampioen.
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foto:Soenar Chamid.

de slag van Eric Heiden

Dit kampioenschap moest de wed-
strijd van de waarheid worden, No=-
ren, Russen en Nederlanders maake
ten zich op voor de grote strijid.
Een prestigeslag vooral tussen de
coaches Tenmann en Pfrommer,
Na de eerste paar ritten op de 500
m bleek al gauw, dat op deze baan
enorm snelle tijden te verwezenlij-
ken waren. et als uitschieter de
38.80 (een nieuw baanrecord) van
de Amerikaan LEric Heiden. De Neder=-
landers bleven bij de concurrentie
ver achter. Van Helden, Kleine en
Vriend moesten genocegen nemen met
resp. een l2e, 19e en 20e plaats.
Wat zou de 5000 m brengen? De klap-
per moest de 4e rit worden, die
ging tussen Stensen en Kleine.
ileine, die meestal traag op gang
kont, moest al na 2600 m Stensen

‘‘‘‘‘‘‘‘ 0p%800 m bleek er éen
gat te zijn ontstaan van vier sec.
Stensen kwam ult op 7.08.81. Kleine
die in de laatste ronde nog meer
moegt prijegeven, finishte in
7.14.27 (7e), Van lelden die zich
in de tweede serie had laten plaat~
sen, moest de strijd aanbinden te-
gen de Rus larchuk. Van Helden kwam
tot 2200 m bij de Rus te kort, maar
knokte zich uiteindelijk naar een
nieuw baanrecord 7.06.40, een .
prachtige tijd. De Rus bracht het
tot 7.10.2%. Vriend werd op deze
afstand 8e met een tijd van 7.15.10
een nieuw persoonlijk record.
Op deze 5000 m sneuvelden maar
liefst 14 persoonlijke records,
waaronder die van alle vier Noren.
De 1500 m, van oudsher een sleutel-
afstand, zou het gat tussen Neder-
landers en HNoren nog groter maken.
Kleine kon niet imponeren met een
tijd van 2.02.24, goed voor een 6e
plaats. Ook van Helden liet het af-
weten en kwam nog achter Kleine te=
recht met een tijd van 2.02.50,
Vriend werd l4e in 2.04.91. De af-
stand werd gewonnen door Olympisch
kamnioen Sjigbrend in 2.01.16, de
snelste tijd tot nu toe ooit in
Nederland gereden, Heiden stond na
drie afstanden nog altijd aan de
kop van-het algemeen klassement met
122,880 punten. De algemene opinie
was dat hi) dan wel zou sneuvelen
op de 10.000 m. Degze afstand is
voor Amerikanen nu eenmaal een moei-
1i*k te nemen hindernis, al had
Heiden het op de 5000 m al tot-een
goede T7.15.27 gebracht.
stensen opende de 10.000 meseries
tegen Van Helden. De Nederlandse
kampicen gaf tot 4000 m zoed parti],
maar bleef toen hangen. et werd
wel duideliik dat Stensen een for-
midabele 10 km reed. In.de hem ei-
gen stijl en met nog een paar snel-
le laatste ronden, kwam hij over de
finish in 14.48.71, daarmee van Hel-
den een halve baan achter zich la-
tend. Volkomen gedesillusioneerd
finishte deze in 15.17.50, goed
voor een lZ2e plaats. Ook de Rus Marm
chuk reed een uitstekende 10 km,
14.56.38, Kleine moes®t aantreden
tegen ileiden en daar ging iedereen
eens extra voor zitien, want men
verwachtte nog wel iets van Kleine.
Het bleek dat de winnaar van vorig

jaar zich danig zou moeten inspan-
nen om de Amerikaan van zich af te
kunnen schudden. Xleine bleek niet
bii machte de sterk rijdende Heiden
voor te blijven, Heiden won de rit
zelfs in 14.59.02, een verbetering
van zijn persocnlijk record met Dbij-
na 30 sec, Kleine scoorde 15.00.77.
Alg we nu de balansg van dit kam=
picenschap opmaken, zien we dat
leiden spotte met alle trainingsme-
thoden die wij hier zo nodig menen
te hebben. Hij, Heiden, ging in
januari naar Zuropa melt schema's op
zak, gemaalkt door de voormalig Olym-
pisch kampiocene Diane Holum. Zonder
verdere begeleiding. Vorig Jjaar
toen Heiden vijfde werd in Heeren-
veen, werd er nog om haar gelachen.
Een vrouw in deze mannenwereld. Nu
bPliikt dat met durf en zelfvertrou—
wen heel wat te bereiken is. ilig=
schien kunnen we er nog iet~ van
lerzn, Helden weet z'n-glag boven=
dien enorm goed aan te passen, ge=
zien zijn manier van rijden op de
500 en 10000 m.

De- gprint van de Nederlandse rij~
ders blijkt voor een internationaal
tournooi te ‘zwak te zijn, hierop
wordt al te veel verloren, Van eniw
ge progressie was bij onze toprij-
ders de afgelopen wedstrijden geen
sprake. De glansrol die Van Helden
speelde op de 5000 m werd volledig
overschaduwd door de prestaties op
de andere afstanden. Al was deze
Van Helden wel weer de enige van
het vaderlandse trio die het pu=
bliek op de banken bracht. Ook hij
heeft zich eens, zoals Heiden nu,
alleen nasar de top moeten werken.
Het volgend seizoen zal Dblijken

of we geleerd hebben van de wijze
lessen van Larvik en Heerenveen,

Letty Corbijn

De nitslagen van Heerenveen:

1. Bric Heiden: 38.80 = T7.,15.27 =
2,01.66 - 14,59.02 ~ 167.831.

2. Btorholt: 79.42 -~ 7.,11.,48 =
2,01.29 - 15,00.09 - 168,003,

3. Stensen: - 40,03 =~ 7,08,8L =

Een uitgeputte Stenshjemmet



Voor al uw sport en schaatssport artikelen zoals;
Odlo wedstrijd schaatskleding (1 en 2-delig,
Trainingspakken gevoerd en ongevoerd (div.kl
Adidas kleding, sweetpakken, regenkleding
Adidas trainingsschoenen (alle types)

div.prijzen)
euren)

Dealer van; viking, adidas en freetime.

Wij verkopen uitsluitend kwalited
staan daar. dan ook volledig achte

De hoogste korting genieten leden van een schaatsclub
op vertoon van hun schaatspaspoort.

Wat uw schaatstechnische problemen betreft;

onze specialist met zijn jarenlange naticnale

en internationale ervaring vanaf het jongste
krabbelaartje tot de grootste schaatscracks staat
volledig tot uw beschikking.

Sumatrastraat 37 tel. 350259 Amsterdam.
Kunstijsbaan Jaap Eden tel. 949884 Amsterdam.

Langestraat 31
Amsterdam
telefoon 235262

Binnen Bantammerstraat 23

Ve meand

na 4ouar g

sloten,

TEL . 3541 51




Dit is geen epos in de juiste zin
van het woord., Dit gaat meer over
een persoon, die vanwege ziin pres-
taties tijdens de W.K. in Heerenveen,
deor zeer veel schaatsenthousiasten
gezien zal worden als een van de
grootstedoordouwers die de schaateg~
sport heeft voortgebracht. Een man

foto: Soenar Chamid
die het aandurfde, na slechts €én
jaar ijs gehad te hebben, mee te

doen aan de wereldkampioenschappen.
Dit artikel gaat over de Spaanse af-
gevaardigde: Anthonio Gomez. Deze 30
jarige student in de medicijnen
kreeg het voor elkaar dehele Thialfw
ijsbaan laaiend enthousiast te krij-

gen met zijn ritten. Zijn 500 meter-
tijd was 53,94 sec., op de 5000 meter
kwam hij uit op 9.33.70 sec. en op
de 1500 meter op 2.46.,18 sec, Deze
tijden waren allen persoonlijke re—~
cords. Gomez is een all-round sport—
man met een ijzersterke conditieg hij
doet veel langlaufskiwedstrijden en
is een uitstekende marathonlopers
Hij is sinds Ramon Franquesa, die in
1956 nog aan kampioenschappen deel-
nam, de enige Spaanse hardrijder,
Hij zag de overeenkomst tussen het
langleufen en het schaatsen., Hij
wist dat je een goede conditie {zo=
wel fysiek als mentaal) nodig had,
De techniek van het schaatsen zou
dan later vanzelf wel komen. Anthonic
Gomez begon in februari 1976 met het
schaatsen. In eerste instantie moest
hij het doen met een paar kunst-
schaatsen. De F.C. Barcelona-voetbal~
ler Gomez kwam in contact met Johan
Cruyff, die hem aanraadde in Holland
goede schaatsen te gaan kopen. Maar
voor Gomez waren de Hollandse schaat-
sen veel te duur. Aangezien het in
Spanje haast onmogelijk is aan
schaatsen te komen, bestelde hij in
Noorwegen een paar. Toen deze aan=~
kwamen bleken ze echter veel te klein
te zijn. Het terugsturen en wachten
op de nieuwe schaatsen kostte echter
weer enige maanden, zodat hij weer
op z'n oude kunstschaatsen doorging.
Het trainen op het ijs deed Gomez
altijd 's nachts, zo van 12 tot 2 4
3 wur, dan mocht hij namelijk koste-
loos de ijsbaman van Barcelona {(een
ijshockeybaan) gebruiken. In Heeren-
veen deed hij voor de tweede maal
aan een officieel schaatstoernooi
mee, Na de eerste wedstrijddag kwam

5 tot de ontdekking, door het ver-
gelijken van zijn schaatsen met die
van andere rijders, dat zijn schaat-
sen verre van ideaal waren; één van
zijn schaatsen was zelfs krom., Maar
hier hielp het geluk hem een handje,
want het sportcentrum De Vries uit
Heerenveen bracht z'n schaatsen weer
in optimale conditie, zodat hij op
de itweede wedstrijddag op de 1500 m,
wederom een persoonlijk record reed,
We vroegen hem hoe het hele gebeuren
in Heerenveen op hem overkwam; "Wel,
ik had ingeschreven voor de wedstrijd,
maar verwachtte er eigenlijk niet zZo-
veel van. Toen ik *s oc¢htends inhet
stadion aankwam zakte de moed me wel

een beetje in de schoenen; al die
duizenden mensen. Kiik, ik weet zelf
ook wel dat ik niet best ben en ook
dat de wereldtop hier rijdt, masr ik
vind het toch fijn, dit mee te mogen
meken. Ik hoop de Spaanse bond er van
te kunnen overtuigen det de schastg—
sport lets heel mools is en misschien
kunnen we in Spanje dan nog wel eens
komen tot het verbreiden van de
schaatssport onder de jeugd", Tijdens
het toernooi in Heerenveen kreeg
deze dappere Spanjaasrd een telegram
van Klaas Schenk, die hem aanbood,
het volgende seizoen onder zijn hoe~
de in Nederland te komen irainen.
Gomez zou dit heel graag willen,
zljn enige probleem is echter de fi-
nancile kant; hij moet immers alles
zelf betalen (Wij verwachten op dit
gebied initiatieven van onze lezers,
reda)0 Anthonio Gomez is een door-
douwer, dat heeft u kunnen zien in
Heerenveen. En hij komt terug, zegt
hij. Elke keer rijdt hij een persoonm
1ijk record en 44t is een mentaliteit
een schaatser én topsporter waardige
Daarom hopen we in de toekomst nog
veel van hem te mogen horent
Anthonio Gomez,"El Toreador de Hielo™
(de stierenvechter van het ijs).

J.P.B. B.J.v.H.

Antonio Comez Fernandez

foto: Soenar Chamid.

4. KOOPMANS

Hendrik Borst, Nederlands kampioen marathon-rijden bij de veteranen

@ Melk moet. Melk doet je goed.

KNIE-ZEN <o

Daar zit je dan gekluisterd aan je
stoel met vier weken voorgeschreven
rust. Dat valt dan niet mee., Je
hinkt wat door het huis en staart
uit het raam. Als het mool schaats-—
weer is, heb je pech. Is het rot-
weer valt het mee. Op de koelkast
kijken mijn schaatsabonnementen mi}j
al voor de vierde maal aan. Er zit
iets treiterends in en ik berg ze
diep in een la op. De foto's toon~
den geen afwijking of slijtage. Toch
maar weer nieuwe foto's, doch nu met
contrastvloeistof. Ook daar was niets
op te zien. Ik denk, zei de specia-
list; dat er een scheurtje in de bui
ten meniscus zit. Het is beter dat
je vier weken niet aan sport doete.
Wanneer de klacht zich den herhaald
gaan we snijden. De man beseft hele-
maal niet dat hij een soort doodvon-
nis uitspreekt. Nou ja, zegt mijn
vrouw, als je toch thuis bent kun je
best eens voor me stofzuigen. Beste
schaatsvrienden, pas nou op, want
enige dagen later behoorde het stof-
zulgen tot mijn.vaste bezigheden en
schilde ik zelfs mardappels. Kennis-
jes en buurvrouwen informeerden bl
mijn vrouw hoe ze hun mannen 00k
zo'n knietje konden aansmeren. De
grens wordt echter bereikt als je
met een schortje voor de trap doet
en buurmannen je met een steelse
blikken beginnen te bekiljken. Midder
in dat dorre doodse bestaan ontdek~
te ik echter een lichtpunt. Mijn
knie liet bij het buigen allerake-
ligste geluiden horen doordat de in-
gespoten vloeistof door allerlel
ruimten in de knie wordt geperst.
Geluiden die door merg en been gaan.
Toen mijn vrouw en dochter zich lek-
ker in hun luie stoel genesteld had-
den boog ik achteloocs mijn been.
Eerst vroegen zij zich af waar dat
afschrikwekkende geluid vandaen kwam
Ik ontblootte mijn been en herhaalde
het grapje nog eens. lJdselijke kre-
ten overstemden mijn brullende lach.
Nadat ze uit de keuken waren terug-—
gekeerd werd mij een absoluut ver-
bod opgelegd op straffe van eigen
potje te moeten koken. De volgende

S e S )
dag bood mij een nieuwe kans. Ter

wijl kennisjes van mijn vrouw op hun

kopje koffie zaten te wachten, dat
mijn vrouw in de keuken inschonk,
begon 1k een nieuwe serie kniebul~
gingen. En met verbluffend resultaat
In panische angst zijn zij gevlucht.
Slechts de achtergelaten handtasjes
waren de stille getuigen van hun be-
zoek, een duidelijke parallel dus
met de luitenant van St. Allegonden
waarvan ze alleen de bril nog vonden
Nog één keer was het feest voordat
de vloeistof uit de knie was wegge-
trokken. Toen de buurvrouwen op hun
koffie zaten te wachten. Elkaar voor=
bij rennend als bij een bioscoopbrand
namen ze hals over kop de kuiten.
4ie zo, dacht ik, dat spaart meteen
huishoudgeld, kan ik een paar nieuwe
schaatsen voor kopen, Als 's avonds
de buurmannen komen informeren waar
hun vrouwen zijn, licht ik ze tact-
vol in, Ik stel de schare op zijn ge
mak en vertel ze hoe ze hun potje
kunnen koken en bemerk dat ik door
mijn huishoudelijke ervaring groot
gezag geniet, hetgeen ik als zeer
positief ervaar. Als de meute is af-
gedropenen ik s'avonds weer alleen
voor het haardvuur zit te mijmeren,
het ene glas na het andere tot mij
neem, komt er een grote verlatenheid
over me. Lang zit ik in het wvuur te
staren terwijl mijn ocog steeds gla-
ziger en mijn tong steeds dikker
wordt. Plotseling schrik ik op! Wat
hoor ik? Ik hink naar het raam en
zie met mijn beneveld ocog een lange
optocht schsatsers naderen. Ze dragen
borden en spandoeken. Op de borden
lees ik: "JONGEN", op een ander bord
"GA JIJ MAAR DOMINOEN". Op het span-
doek staat: "SCHAATSEN IS VOCR MAN-
NEN EN NIXT VOOR GAMMELE KRUKKEN",
Als er echter twee komen aanrijden
met een groot dienblad waarop een
groot houten poot ligt, is de maat
vol. Terwijl ik het raam opendoe
schreeuw ik met overslaande stem:
Grote IJstaarten, als ik jullie was
zou ik masry gauw op mijn wenkbrauwen
leren rijden want dat zul je nodig
hebben als ik terugkom. De schaats=~
vrienden zullen begrijpen dat toen
de bekende por in de ribben volgde.



' [ il

public

BEURSORGANISATIEBURO
AART KOOPMANS, SPORTRECLAME
LEVERANCIER VAN SPORTPRIJZEN, BEKERS ETC.

HERCULESSTRAAT 132-134, AMSTERDAM
POSTBUS 7024

TELEFOON 020-797110-736582
TELEX 11547 AART NL

Wilt u iets weten over de 11 stedentocht
in Lahti op 56 MAART 1977, of gaat u
dit jaar met vakantie naar Finland?%%?

Bel ons eens voor inlichtingen.

KO ZIELEMAN

- Gespecialiseerd in uitsluitend
eigenbouw Zieleman race-frames

Grote sortering race- en sportonderdelen

Reggestraat 32-34 Amsterdam, Tel. 714140

niet te laat!

assurantiekantoor

Middenweg 336
Amsterdam

SCHEIDER SHAW DREVFUSS
T DF ZOMER VAA DEWITTE HAA | Telefoon 352392

VERZEKERINGEN

voor al uw

heeft alles wat de
schaatssport u biedt

verkoop van: VIKING-FREETIME-ADIDAS

verkoop en verhuur van: SKI|'S-SK|SCHOENEN-ETC.

HCA-leden op vertoon van lidmaatschap 10%
korting op de schaatsuitrusting.

MIDDENWEG 147 t/o Emma-kerk
Telefoon: 020-946257

Het adres voor al uw
HANDELS- en FAMILIEDRUKWERK
in offset en in boekdruk

drukdkerij

AMSTERDAM Ruysdaelkade 147, Telefoon 020 - 793402
ZWANENBURG Wilhelminalaan 26, Telefoon 02907 -30 70
BADHOEVEDORP Keizersweg 75, Telefoon 02968 - 25 81




DAMES JUNIOREN C. 500 Mo 1000 M. KLASSEMENT .
|| 1, Kerin de Vos 49.6 1.4346 101,400
2, Marleen Sibeijn 4967 1.43.6 1016500
. 3, Trudy Kansen 5061 1.43.1 101,650
4o, Christien Hoekman 49.8 1.44.8 102,200
5. Karin Verrei] 51.8 14464 104,800
6, Petra Teams 526 1.49,.6 106 .800
7. Dora Kraan 5567 2.01.7 116,550
HEREN JUBIOREN C.
1. Kees Kramer 47.1 1:.37.4 95.800
2. Sybe Huf 49 1940w 99,100
3. Andre Varenhorst 49,9 1.41.8 100,800
4, Herman v.Veen 5%.4 val 1.39.9 103:350
5« Oscar v.Dijk 51.1 1.49.5 105,750
6. Dirk Zuldert 509 1.50.5 1065150
Te Paul Frank 5266 1.5%.8 1096500
8. Jelle Lass 54.8 1.55,2 1124400
9. FPim v.d.Berg 55.2 1a59.1 114750
10.Mark Lamp 5643 1.58.1 1156350
1l.Adrie Borst 572 2.04,7 119,550
12.Chris Rijnders 59.8 2.020~ 1204800
1%3.Jos Havekotte 727 val 2.08,8 137100
DAMES JUNIOREN B. 500 Mo 1000 M. 1500 M KLASSEMENT,
1. Coby Borst 47.1 1:36.4 2.28,1 144,067
2. Stans v.Hoek 4945 L4l ? 31,2 1506450
3. Ellis Bolding 48.8 1.40,- 263504 150.85%0
4. Froukje Meijer 49,7 1:4%.9 'a5906 154,850
HEREN JUNIOREN B. 1500 M. 3000 M.
1. Boy Richelman 4263 2.19.1 460515 137T+250
2. lex Riemersma 475 2.3265 5.1667 151,116
%, Wouter Vriesman 495 2.3162 501965 152,650
‘ 4. Peter Hoogenhuis 48.2 2,364 562965 1554250
foto: Soenar Chamid,
DAMES JUNIOREN A. 1000 M. 1500 M,
I N Ii N lo Els Hofdijk 48,8 1.41.7 2.34.4 151,017
2. Mieke Havik 5248 1.49,.7 2.5169 164,950
3. Hansje Geijssen 52.8 1e51o= 3601 em 168,633
De clubkampiocenschappen van het schaatsseizoen '76-'77 zijn weer gestreden. Er is veel,zeer
veel plezier san beleefd,om dan nog maar niet te spreken van de tientallen mensen die zich HEREN JUNIOREN A. 1500 M. 3000 M.
tot het uiterste hebben ingezet, Sommigen hebben het net niet gehaald, en hier en daar viel
wel eens een warm traantje op het koude ijs. Maar goed,het zit er weer op, De overwinnears l. Jan v.d.Roemer 42017 2.20.9 404001 136,350
zijn bekend. "OP UW PLAATSEN" heeft getracht met de hierbovenstaande foto ALLE clubkempioenen <€ Ror Ket 43.4 202562 4.45,9 138,783
te vereeuwigen. Helaas is dat niet helemaal gelukt. Maar toch, alle clubkampiocenen bij deze; 3. Ton Vrolijk 44.3 2.32,2 5.00.5 145,116
VAN HARTE GEFELICITEERD. 4. Wim v.Breukelen 51.3 2377 50239 1474850
MEISJES PUPILIEN C. 100 M. 300 M. KLASSEMENT.  Clubkampioenschap Marathon DAMES SENIOREN.
. s o 3 Tao 2.29.6 .19, 144,66
1. Mirjam de Vos 14.9 45,7 30,133 Dame s Trijnie Rep. l. Prudy Dannenburg 4741 : 9 5.19.7 44 7
o Mirje 19 T el 20500 Horen Hemk Portemgen. 2. Ans v.d.Ploeg 4743 2.3004  5.26.9 151,916
2¢ Astrid Roelofs o : ° Veteranen Dolf de Wit. 3. Marjan v.d.Berg 47.86 2,45.9val 5.12.8 155,033
. 4, Carla Duijn 57.7 2.40,5 5.29,2 166,067
JONGENS PUPILLEN C. 5, Lenie Vrolijk 55,8 2.4B.5  6.08.4 1734367
Menne Veldhuijzen 14.8 4962 31200
ES PUPILLEN B.
MELISI 6 29,500 HEREN SENIOREN. 500 M, 1500 M, 3000 Mes TOTAAL.
o Ingrid Tem 15.1 42, . :
2i poETL e 1 e 26567 1o John Oudt 4165 2,090 4.52,7 129,950
30 Mireille Roelofs 14.9 48,6 31'100 2. ROlf Slbrandy 42@5 2.1064 4,34 g 1310634
3+ Roelf -Breederveld 42.4 2.14.6 4.48,8 135,400
4. Gijs Rijneveld 43,1 2.18,6 4,58.2 139,000
JONGENS PUPILIEN B.
. ) 5. Jaap Manshanden 42,9 2.16.8 S5ellem 140,333
1. Iwan Groothuijse 13 om 39, 26,000 6. Arie Griffieon 45 - 2,23 5600 ¢ 142,667
2. Prank de Vries 14.5 49.6 31.033 7. Rob Klaver 46, 2.2546 4.56.7 1434983
8, Bart Rijndersma 45,2 2.25.5 5.0406 144.567
MEISJES PUPLLLEN A. 300 M. 500 M. 9, Hans Brand 47.2 2,279 4.5046 144,933
. 10, Jan Verduijn 46.6 2.27e7 5.04,9 146,650
1. Iinda ved.Ber 36.4 5803 94,700 € autj ®
2 Maureen Freelink 37,5 61.6 994100 ‘ 11 Dirk Zuidert 4509 2:2Tem  5.18.2 1470933
3, Monique Rijnders 45,3 639 1094200 Dolf de Wit
JONGENS PUPILLEN A 10 JAAR HCA
i ‘ 4,6 2o 864600 .
%: ?3’?2? ﬁ:xear 2798 21q8 99,600 ONDERD Steun het feest met uw gift
%, Miechel Verreij 36,3 6T.4 val 103,700 100 cent per jaardat ulid bent
4, Nieo v.Veen 4043 651 105.400 meer mag 0ok
5o Railjmond Ales 28.3 Tla= 109,300 Rabobank Amsterdam rek_nr;
6. Harry Corbijn 43,1 6608 109,900
7o Kees Wolfrat 44 5 69 g~ 113,000
8, Fudy Voerman 44.8 Tho4 119,200 70 O 02
DAMES JUNIOREN D. 500 M. 1000 M. @
1. Inge Schalij 59.9 2.14.8 127.300 CT!E tnv
2. Greetje Zuidert T3e7 PN 155750 .Lustrumcomm, HCA 77
HEREN JUNLOREN De S
le Peter Bolding 54 g 1.51.5 109,.750 is er nog hotelruimbte verkrijgbaar,
2+ Simon Meijer 53.8 1.53.9 110,750 In Finland worden de Alternatieve
%o ‘Dave Wendt 5345 1.56.7 111.850 Elfstedentocht en het ILanglaufkame
4. Dik Pluygers 574 2.0263 118,550 pioenschap op resp. 5 en 6 maart a,.s.
% Fred Borstdorp 56.1 2,090~ 122,600 Flnnalr Super Marathon (180 km) 1977 gehouden, Inlichtingen kunt u ver-
6. Frank de Vries 6046 2:12.9 127,050 krijgen bij Aart Koopmans, postbus
To Sander Vriesman 597 2.15.1 127.250 TAHTI -FINLAND 7024, Amsterdam of per telefoon:
8o Willem Boellaard 64,1 2.21.5 134 .850 - 020-797110 of 736582,
9, Erno Bode 1.2 2.18.8 140,600 Van onze marathoncorrespondent ;
. ‘ Door een gebrek aan ijs in Nederland

is de belangstelling van wedstrijd-
en toertochtrijders voor deelname
aan de 200 km supermarathon in Fin-
land fenominaal. De organisatie heeft
al extra hotelruimte moeten boeken
om aan de vraag te kunnen voldoend

De grote trekker blijkt de langlauf-
skiwedstrijd op de volgende dag te
zijn. Alle schaatsliefhebbers kunnen
nu eens kennis maken met een vorm van
sport die qua beweging veel overeenw
komst vertoont met schaatsen. leder
die de schaatssport meester is kan
langlaufen. Voor snelle beslissers

Fotopersburo Soenar Chamid

2e Qosterparkstraat 215
AMSTERDAM
telefoon 020 - 949702

foto: Soenar Chamide.



We schrijven 1 januari 1976.

AGA vestigt zich met een elgen
Offshore Base in Den '
Helder. Een avontuur?
Zucht naar een snelle
hap uit de dikbelegde
Offshore-koek?

Niets van dit alles.
AGA stortte zich welis
waar energiek op die
Offshore-markt...
maar deed dat met i
open ogen. En AGA zag behoeften. Behoeften
aan methoden waarmee sneller, veiliger en
efficiénter industriéle gassen over zee zou-
den kunnen worden vervoerd.

Behoeften aan zéér veilige duikappara-
tuur en al het daarbij behorende materiaal.
Behoefte aaneen 24 uur-service. Zodat
haar klanten te allen tijde een beroep op
haar zouden kunnen doen.

Nu,zo'n driekwart jaar later, heeft AGA
op spectaculaire wijze in deze behoeften
kunnen voorzien.

IRy s

Met een uniek Container Transportsysteem.
In samenwerking met de firma Heerema
ontwikkelde AGA een uniek systeemom in
één keer een zeer groot aantal cilinders
(Acetyleen en Zuurstof) tegelijk over zee
te transporteren met be-
hulp van containers. ‘”ﬁ
Een container bevat ™
4 pallets met totaal 64 |
cilinders. Elk aange-
sloten op één centraal
reduceerventiel met
zestien aansluitpunten
voor lasapparatuur en
twee afstandsaanslui-
tingen. De containers kun-

nen op het schip worden vastgelast, zodat
een maximale veiligheid tijdens transport

is verzekerd.In één handeling

een zeer grote voorraad industriéle

gassen van de wal op het schip.

Want-zowel een container als elke

individuele pa!%et is hijsbaar.
Dus minimale laad- en lostijden.
Sneller, veiliger en efficiénter.

Na een succesvolle proefperiode
rustte de firma Heerema haar gehele
vlioot werkschepen uit met dit unieke
Containersysteem van AGA.

Met de meest geavanceerde duikapparatuur.
De "AGA-Divator’” Nieuw voor Nederland.
Eendoor AGA Spiro (Zweden) ontwikkelde pers-
luchtapparatuur. Bestaande uit: reduceer-een-

heid, harnas, voigelaats masker plus geinte-
greerde ademhalingsautomaat en luchtci-
linders (inhoud 4 of 7 liter, 300 atm,).
Deze "AGA-Divator” onderscheidt
zichopenkelezeerbelangrijkepunten,
vanthansverkrijgbareapparatuur.
Het is universeel bruékbaar
Zonder aanpassingop hetland .
en in het water. Een unieke,
gepatenteerde ademha-
lingsautomaat zorgt
voor moeiteloos in-en
uitademen en een on- , , -
onderbroken aanvoer van & absoluut.
schone Iuch“& U'tgerus’t met een meer-uren-
aansluiting op het reduceer.
Me‘é een constante overdruk in het mas-
ker. Altijd perfect om het gezicht
sluitend. Waardoor het inlekken van gif- ;
tige gassen (bijv. bij het bestrijden van'nbrand)
onmogelijkis. Een P'mmeﬁffaieﬂd waarschu-
wingssysteem zorgt voor het tijdig doen aan-
spreken van de reseweveorraad.

De "AGA-Divator” is de absolute topper op
het gebied van veiligheid voor duikers en
voor hen die moeten werken in een milieu-
onvriendelijke omgeving.

Met een 24 uur-service Offshore-Base.

Van waaruit AGA haar klanten alles kan
leveren. Van komplete pro-
fessionele duikapparatuur 4
tot wollen ondergoed.

Industriéle gassen
en duikgassen.In af-
zonderlijke cilinders.
Of een grote voorraad
tegelijk. Per pallet of
container. Alles uit
voorraad. Dus snel.

Verzekerd van de steun
van haar toeleveringsbedrijven in
Amsterdam en Alblasserdam.Onder leiding
van Base Manager Kees van der Steen.

AGA zal zich blijven bewijzen.
Gesteund door de technische know-how

==y Van het hoofdkantoor, zal AGA Offshore ook

in de toekomst aktief blijven.

) De Offshorewereld is een dynamische
¢ wereld die vraagt om dynamische
deelnemers. AGA Offshore in Den Helder is
uw partner. (02230-27844)

for surel





